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Opinia o rozprawie doktorskiej

»Architektura certyfikowanych budynkow biurowych zrealizowanych w Polsce w latach
2014-2024 — analiza wplywu swiatla dziennego na jako$¢ Srodowiska wewnetrznego

(IEQ)”

ktorej autorka jest mgr inz. arch. Magdalena Grzegorzewska-Grylewicz
a promotorem dr hab. inz. arch. Pawet Kirschke, prof. Politechniki Wroctawskiej

Rozprawa doktorska, ktorej autorkg jest mgr inz. arch. Magdalena Grzegorzewska-Grylewicz
ma charakter systematyzujgco-analityczny i dotyczy najnowszej architektury biurowej
realizowanej w Polsce. Architektura wspotczesnych obiektow biurowych jest tu stusznie
interpretowana jako narzedzie ksztattowania dobrostanu, wydajnosci oraz zdrowia
uzytkownikow. Jest Srodowiskiem pracy projektowanym w oparciu o wiedz¢ z zakresu
fizjologii, psychologii srodowiskowej i1 inzynierii budowlanej. W tym kontek$cie $wiatto,
ktoéremu poswigcona jest czes$¢ dysertacji, przestaje by¢ jedynie parametrem technicznym. Staje
si¢ czynnikiem regulujacym rytm dobowy, koncentracje¢ i percepcje przestrzeni. Rozprawa mgr
inz. arch. Magdaleny Grzegorzewskiej-Grylewicz wpisuje si¢ w interdyscyplinarny nurt badan
nad architekturg jako systemem oddzialujacym na cztowieka.

Na kartach dysertacji Autorka analizuje, w jaki sposob $wiatto dzienne ksztalttuje jako$é
srodowiska wewnetrznego (IEQ) w certyfikowanych budynkach biurowych realizowanych w
Polsce w ostatniej dekadzie. Wybrany okres nie jest przypadkowy — to czas dynamicznego
rozwoju standardow zrownowazonego budownictwa i systemow certyfikacji, takich jak
Building Research Establishment (BREEAM), U.S. Green Building Council (LEED) czy
International WELL Building Institute (WELL), z ktorych zwtaszcza ostatni redefiniuje relacje¢
miedzy architekturg a uzytkownikiem. Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze Autorka
nie ogranicza si¢ do analizy parametréw technicznych, lecz bada zalezno$ci pomiedzy forma
architektoniczng, strukturg kondygnacji, aranzacjag wnetrz a biologicznym oddzialywaniem
Swiatta. Takie ujecie tematu §wiadczy o checi taczenia perspektywy projektowej z wiedza
naukowa.

Praca w swojej konkluzji ma charakter predykcyjny, poniewaz identyfikuje procesy, ktore beda
w dalszym ciggu ksztalttowac architekture biurowsg. Wspotczesny rynek nieruchomosci
komercyjnych jednoznacznie wskazuje, ze standardy certyfikacyjne przestaty by¢ elementem
prestizowym, a staty si¢ narzedziem regulujacym jako$¢ projektowa 1 inwestycyjng. Systemy
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takie jak Building Research Establishment (BREEAM), U.S. Green Building Council (LEED)
oraz International WELL Building Institute (WELL) coraz silniej wptywaja na decyzje
formalne, materiatowe i technologiczne podejmowane na etapie koncepcji architektoniczne;j.
Rownoczesnie rosnie znaczenie zagadnien well-being, rozumianych nie jako element
marketingowy, lecz jako mierzalny parametr jakosci $rodowiska pracy. W warunkach
konkurencyjnego rynku pracy oraz transformacji modelu biura (elastycznos$¢, hybrydowosc,
retencja pracownikow) jakos¢ przestrzeni — w tym dostep do $wiatla dziennego — staje si¢
czynnikiem strategicznym.

Predykcyjny charakter pracy polega zatem na uchwyceniu zmiany paradygmatu — od
architektury efektywnej energetycznie do architektury wspierajacej dobrostan cztowieka — oraz
na wskazaniu narzedzi, ktore moga te zmiang strukturalnie utrwalic.

1. Charakterystyka formalna i struktura pracy ocena wyboru tematu

Praca liczy 305 stron, abstrakt w jezyku angielskim rozpoczyna si¢ na stronie 253. Uktad
dysertacji wprowadza poprawng hierarchi¢ poruszanych zagadnien. Rozdziaty i podrozdziaty
uporzadkowane zostalty wedtug zasady kolejnych przyblizen. Podjeta w pracy problematyka
jest w pelni aktualna i zasadna z punktu widzenia wspoélczesnej architektury oraz praktyki
projektowej. Za cel pracy przyjeto:

- opracowanie skutecznej metody oceny ilosciowej i jakosciowej swiatla dziennego przy uzyciu
symulacji, identyfikacje rozwigzan architektonicznych i ich parametrow sprzyjajgcych
rozprowadzeniu Swiatta o dziataniu melanopowym we wnetrzach

- porownanie efektywnosci poszczegolnych rozwigzan pod wzgledem wsparcia rozprowadzania
swiatla biologicznie efektywnego w otwartych przestrzeniach pracy biurowej (str.17)

Autorka opiera podejscie badawcze na trzech tezach, ktore udowadnia na kartach pracy:

Teza 1.

Architektura budynkow biurowych ksztattowana jest przez szereg zroznicowanych parametrow
definiujgcych forme i strukture budynku, sposrod ktorych oswietlenie stanowisk pracy odgrywa
kluczowq role dla zapewnienia komfortu uzytkownikow, efektywnosci ich pracy oraz
prawidtowej regulacji rytmu okolodobowego.

Teza 2.

Dgzenie do zapewnienia optymalnego oswietlenia naturalnego w strefach pracy ma
fundamentalne znaczenie dla ksztaltowania formy architektonicznej budynkow biurowych,
struktury przestrzennej ich powtarzalnych kondygnacji oraz dla aranzacji przestrzeni
wewnetrznych zgodnych z wymaganiami poszczegolnych najemcow.

Teza 3.

Ocena parametrow okreslajgcych jakos¢ oswietlenia dziennego i sztucznego przestrzeni,
dokonywana w ramach procesu certyfikacji budynkow i wyrazana za pomocq wartosci EML
(equivalent melanopic lux) powinna zostac¢ rozszerzona o obligatoryjny dla najemcow modut
dotyczqcy architektury i aranzacji wnetrz z uwzglednieniem parametrow materiatow
wykonczeniowych, w tym kolorystyki.

Teza pierwsza wskazujaca na kluczowa role oswietlenia stanowisk pracy dla komfortu,
efektywnosci oraz regulacji rytmu okotodobowego, cho¢ ma charakter intuicyjny, stanowi
punkt wyjscia do badan. Jej walor polega na osadzeniu problematyki §wiatta w szerszym
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konteks$cie architektonicznym i fizjologicznym. Z perspektywy naukowej teza ta ma charakter
bardziej porzadkujacy niz odkrywczy. Jej warto$¢ polega przede wszystkim na ustanowieniu
ram teoretycznych dla dalszych dociekan, jednak poziom nowosci poznawczej jest w jej
przypadku ograniczony.

Teza druga formutuje bardziej istotny problem projektowy — wptyw dazenia do optymalnego
oswietlenia naturalnego na forme architektoniczng, struktur¢ kondygnacji powtarzalnych oraz
aranzacje wnetrz zgodnie z wymaganiami najemcow. Teza ta zostala trafnie powigzana z
realiami rynku biurowego i elastyczno$cig przestrzeni. Zaleznos¢ ta nie zawsze ma charakter
jednoznacznie przyczynowy. Forma architektoniczna budynku biurowego ksztattowana jest
rownolegle przez wiele czynnikéw: uwarunkowania urbanistyczne, ekonomiczne,
konstrukcyjne, technologiczne oraz wymogi planistyczne. W konsekwencji wyodrebnienie
wpltywu $wiatta dziennego jako czynnika determinujgcego wymaga precyzyjnego uzasadnienia
metodologicznego.

Teza trzecia ma charakter postulatywny i innowacyjny. Autorka proponuje rozszerzenie oceny
parametrow oswietlenia (w tym wskaznika EML — equivalent melanopic lux) o obligatoryjny
modul dotyczacy architektury i aranzacji wnetrz, z uwzglednieniem parametrow materiatow
wykonczeniowych i kolorystyki. Jest to propozycja bardzo warto$ciowa, wpisujaca si¢ w
rozwijajacy si¢ nurt projektowania wspierajacego rytm dobowy czlowieka. Warto zauwazy¢,
ze implementacja takiego rozwiazania w praktyce systemow takich jak Building Research
Establishment (BREEAM) czy U.S. Green Building Council (LEED) wymagataby
jednoznacznych wytycznych projektowych a nastepnie mierzalnych i powtarzalnych kryteriéw
oceny. Wskaznik EML, cho¢ istotny z punktu widzenia biologicznego oddziatywania $wiatla,
nie wyczerpuje catej ztozonosci wptywu §rodowiska $wietlnego na uzytkownika. Teza trzecia
zapowiada twdrczy i nowatorski element konstrukcji badawczej i wskazuje kierunek dalszych
badan.

3. Metodyka badan

Metodyka pracy doktorskiej jest poprawnie skonstruowana i uporzgdkowana. Ma ona charakter
komplementarny — taczy metody ilosciowe (symulacje, modelowanie) z jakosciowymi
(wywiady, analiza kontekstowa), co nalezy oceni¢ pozytywnie. Aparat naukowy jest
poprawny, a prezentacja wynikéw — czytelna i konsekwentna, co sprzyja klarowno$ci wywodu
1 utatwia oceng przeprowadzonych analiz.

Badania obejmuja:

e poglebiony przeglad literatury (publikacje naukowe, materialy branzowe, normy,
strony internetowe, katalogi),

« analizy poréwnawcze wybranych obiektow,

e opracowanie kart obiektow,

e modelowanie i symulacje parametrow oswietleniowych,

o analiz¢ danych oraz prezentacj¢ wynikow,

e wywiady z autorami analizowanych budynkdéw (geneza decyzji projektowych),

o sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji do dalszych badan.



Na uznanie zashuguje wykorzystanie narzedzia Adaptive Lighting for Alertness (ALFA),
umozliwiajacego analize wplywu $wiatla na rytm dobowy czlowieka. Zastosowanie tego
oprogramowania $wiadczy o interdyscyplinarnym podej$ciu Autorki, taczacym architekture,
fizjologi¢ i inzynieri¢ $rodowiska. Pewnym ograniczeniem metodologicznym, o ktdrym
Autorka wspomina w rozdziale ,,Ograniczenia badania” (str. 234) w pozostaje brak walidacji
modeli symulacyjnych poprzez pomiary in situ. W przypadku badan opartych na modelowaniu
komputerowym zestawienie wynikéw symulacji z danymi empirycznymi zwigkszatoby
wiarygodno$¢ 1 moc argumentacyjng wnioskow. Kwestia ta stanowi jednak raczej potencjalny
kierunek rozwinigcia badan niz istotng stabo$¢ metodologiczng.

Narracja rozdziatu poswigconego systemom certyfikacji, ich strukturze, kryteriom oceny oraz
koncepcji well-being w konteksScie oswietlenia jest dobrze przygotowana. Analiza struktury i
kryteribw oceny systemow takich jak Building Research Establishment (BREEAM), U.S.
Green Building Council (LEED) oraz International WELL Building Institute (WELL) stanowi
istotne tlo dla badan i pozwala osadzi¢ wyniki w realnym kontekscie praktyki inwestycyjne;.
Od strony 103, w rozdziale 3. ,,Analiza rozwigzan architektonicznych obiektow biurowych
zrealizowanych w Polsce w latach 2014-2024” przedstawiono w formie tabelarycznej 80
budynkéw biurowych zrealizowanych w Polsce a nastepnic zawe¢zono analizy do 10
certyfikowanych obiektéw. Cho¢ ostateczna liczba badanych przypadkoéw nie pozwala na
uogoélnienia statystyczne w $cistym sensie, umozliwia jednak identyfikacje powtarzalnych
tendencji projektowych oraz zroznicowania rozwigzan formalno-przestrzennych.

4. Warto$¢ naukowa i aplikacyjna

Rozprawa posiada zar6wno istotng warto$¢ poznawcza, jak i wyrazny potencjal aplikacyjny.
Do jej najwazniejszych walorow nalezy przede wszystkim usystematyzowanie i poglebienie
wiedzy dotyczacej relacji miedzy rozwigzaniami architektonicznymi w budynkach biurowych
a jakos$cig srodowiska $wietlnego jako komponentu IEQ.

Atutem jest wykazanie zaleznosci pomiedzy decyzjami formalno-przestrzennymi — takimi jak
struktura kondygnacji powtarzalnych, glgbokos$¢ traktu czy organizacja przestrzeni pracy — a
parametrami $rodowiska wewnetrznego, w tym wskaznikami odnoszacymi si¢ do
biologicznego oddzialywania §wiatta.

Istotnym pozytywnym efektem pracy jest sformutowanie postulatu rozszerzenia procedur
certyfikacyjnych o komponent architektoniczno-wnetrzarski, uwzgledniajacy role materiatow
wykonczeniowych 1 kolorystyki w ksztaltowaniu jakos$ci srodowiska $wietlnego. Postulat ten
wpisuje si¢ w aktualng dyskusje nad rozwojem systemow oceny budynkoéw i moze stanowic
punkt wyjscia do dalszych badan oraz modyfikacji praktyki projektowe;.

Cennym elementem rozprawy jest takze integracja zagadnien $wiatta dziennego i1 sztucznego
w konteks$cie regulacji rytmu okotodobowego, co $wiadczy o interdyscyplinarnym charakterze
opracowania i1 umiej¢tnym laczeniu perspektywy architektonicznej z wiedza z zakresu
fizjologii sSrodowiskowej.



5. Bibliografia

Dysertacja zawiera bogatg bibliografi¢ obejmujacg w sumie 419 pozycji w tym 229 publikacji
naukowych. Ze wzgledu na specyfike tematu Autorka stusznie przywotuje zrodta o charakterze
branzowym — komercyjnym. Literatura jest aktualna, podobnie jak informacje z odniesief
internetowych.

5. Ikonografia

Praca ma dobrze dobrany i opracowany materiat ikonograficzny szczego6lnie w czgéci wstepne;.
Istotng warto$¢ majg autorskie wykresy, diagramy oraz wizualizacje wygenerowane za pomoca
uzytych programow komputerowych. W sumie praca zawiera 242 ilustracje tgcznie ze
zdjeciami zawartymi w tabelach zbiorczych oraz kartach obiektow.

Uwaga redakcyjna: tabele nie zawieraja numeru ilustracji. W czesciach nie bedacych tabelami
ilustracje sa prawidtowo opisane oraz $cisle powigzane z trescig pracy. Szkoda, ze ilustrujace
prace zdjecia pochodza ze Zrodet internetowych zamiast, chociazby w jakiej$ czesci, by¢
fotografiami wlasnymi Autorki.

6. Uwagi

Autorka traktuje systemy certyfikacji jako punkt wyjscia do badan. Wykorzystuje tez narzedzia
symulacyjne, w tym program Adaptive Lighting for Alertness (ALFA), co stanowi niewatpliwy
walor pracy. W przysztych badaniach interesujgcym rozwini¢gciem mogtoby by¢ zestawienie
symulacji z pomiarami in situ lub badaniami bezposrednimi uzytkownikow (biometria,
ankietyzacja). Dzigki temu mozna by uzyska¢ zarowno walidacj¢ modeli ALFA i jak
skutecznosci certyfikacji.

Innym polem do refleksji jest oparcie czgsci analiz na wskazniku EML (equivalent melanopic
lux). Parametr ten, cho¢ istotny w konteks$cie biologicznego oddziatywania §wiatta i rozwijany
m.in. w ramach standardéw takich jak International WELL Building Institute (WELL), nie
wyczerpuje ztozonosci zagadnienia wptywu §wiatta na czlowieka. Wptyw ten zalezy bowiem
rowniez od czasu ekspozycji, zmiennosci dobowej, spektrum $wiatta oraz indywidualnych
uwarunkowan uzytkownikow. Rozszerzenie tej refleksji mogloby dodatkowo wzmocni¢ czgsé
interpretacyjng pracy.

Podkresli¢ nalezy, ze wskazane kwestie nie podwazajg wartosci pracy, lecz stanowig naturalne
pola dalszego poglebiania badan. Swiadcza one raczej o otwartosci tematu i jego potencjale
rozwojowym niz o stabosciach opracowania.

Calos$¢ pracy zostala przygotowana w sposob staranny, z zachowaniem przejrzystej struktury
oraz logicznego nastgpstwa rozdzialow.



7. Whnioski koncowe

Przeprowadzona ocena pracy doktorskiej pt. ,,Architektura certyfikowanych budynkow
biurowych zrealizowanych w Polsce w latach 2014-2024 — analiza wplywu Swiatla
dziennego na jakos$¢ Srodowiska wewnetrznego (IEQ)” ktérej autorka jest mgr inz. arch.
Magdalena Grzegorzewska-Grylewicz, pozwala stwierdzi¢, ze speilnione zostaly warunki
ustawowe w zakresie wymagan stawianym pracom doktorskim.

Autorka przedstawita oryginalne rozwigzania nastepujacych probleméw naukowych:

1. usystematyzowata i zweryfikowata — na podstawie badan symulacyjnych oraz analiz
poréwnawczych — zaleznoéci migdzy forma, strukturg architektoniczng a jakoscig
srodowiska $wietlnego certyfikowanych budynkow biurowych,

2. opracowata wnioski istotne dla formutowania standardow oceny jakosci srodowiska
wewnetrznego - poprzez porownanie efektywnosci rozwigzan wnetrzarskich pod
wzgledem rozprowadzania $wiatla biologicznie efektywnego w otwartych
przestrzeniach pracy biurowej (str.17)

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze praca doktorska wnosi nowe, oryginalne watki do
dotychczasowego stanu wiedzy na temat form architektonicznych oraz o$wietlenia miejsca
pracy w dyscyplinie Architektura i Urbanistyka. Autorka wykazuje dojrzato$¢ warsztatowa,
konsekwencje metodologiczng oraz zdolnos¢ syntezy danych pochodzacych z rdéznych
obszaréw badawczych, co przeklada si¢ na spojnos¢ wywodu i klarownos¢ formutowanych
wnioskow. Temat jest doktoratu jest aktualny, a przyjeta metodyka poprawna; w tym zakresie
rozprawa dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Wnosz¢ o dopuszczenie do publicznej obrony na Wydziale Architektury Politechniki
Wroctawskie;j.

PODPIS ZAUFANY

AGATA
BONENBERG

25.02.2026 12:50:15 GMT+1
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

d



		2026-02-25T11:50:15+0000
	AGATA BONENBERG
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : AGATA BONENBERG, PESEL: 80061500347, PZ ID: 80061500347




