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Streszczenie pracy w jezyku polskim

W pracy zebrano interdyscyplinarnag wiedze, ktora pozwolita na stworzenie nowego narzedzia
symulacyjnego dla projektantéw Srodowiska zbudowanego. Narzedzie to wypetnia luke w
badaniach z zakresu architektury i urbanistyki oraz modelowania agentowego. Opracowano
model dedykowany ruchowi rekreacyjnemu, bazujacy na pozytywnym warunkowaniu i
budowaniu nawykow.

Praca potwierdza, ze jednym z gtdwnych celéw architektury i urbanistyki jest poprawa jakosci
zycia, w duzej mierze zalezna od stanu zdrowia. Spacer, jako najbardziej inkluzywna forma
aktywnosci fizycznej, zostat wybrany jako kluczowy element modelu. Autor zauwazyt brak
narzedzi symulacyjnych dedykowanych ruchowi rekreacyjnemu, co zmotywowato go do
stworzenia symulatora oceniajgcego wptyw projektow urbanistycznych na zachowania
spacerowe.

Symulator zostat przetestowany z pozytywnym wynikiem, umozliwiajgc poréwnywanie réznych
projektéw pod katem promowania aktywnosci fizycznej. Wyniki te sugerujg mozliwos¢ dalszych
badan, a narzedzie juz teraz wspiera decyzje inwestycyjne we Wroctawiu. Program jest takze
wykorzystywany w pracach studenckich na Politechnice Wroctawskiej.

Streszczenie pracy w jezyku angielskim

In his doctoral dissertation, the author compiled interdisciplinary knowledge that enabled the
creation of a new simulation tool for built environment designers. This tool fills a research gap in
the fields of architecture, urban planning, and agent-based modeling. Specifically, a model
dedicated to recreational movement, based on positive reinforcement and habit formation, was
developed.

The dissertation confirms that one of the primary goals of architecture and urban planning is to
improve quality of life, which is largely dependent on health. Walking, as the most inclusive form
of physical activity, was chosen as a key element of the model. The author identified a lack of
simulation tools dedicated to recreational movement, which motivated him to create a simulator
that assesses the impact of urban projects on walking behaviors.

The simulator was successfully tested, allowing for the comparison of different projects in terms
of promoting physical activity. These results suggest the potential for further research, and the
tool is already supporting investment decisions in Wroctaw. The program is also being used in
student projects at Wroctaw University of Science and Technology.




