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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Epoka industrialna przyniosta ludzkosci postep w wielu dziedzinach. Na podkreslenie zastuguje
ogdlny wzrost dobrobytu przejawiajacy sie wzrostem dtugosci zycia a takze wyeliminowanie wielu
groznych choréb. Niestety spowodowata takze nowe zagrozenia. Wraz z wynalezieniem mozliwosci
przetworzenia energii chemicznej paliw kopalnych na energie kinetyczng napedéw mechanicznych
a nastepnie rozwojem energetyki nastgpito gwattowne przyspieszenie konsumpcji energii a w zwigzku
ztym emisji ditlenku wegla (CO;). Wzrost w atmosferze ziemskiej koncentracji gazéw, bedacych
produktem ubocznym spalania paliw kopalnych, spotegowaty naturalnie wystepujacy efekt
cieplarniany, co doprowadzito do globalnego ocieplenia i zmian klimatu.

Systematyczny wzrost wartosci temperatury na sSwiecie, wywotany efektem cieplarnianym,
zwrdcit uwage gremidw badawczych i decydentéw w latach 80 XX wieku. Podjeto starania na rzecz
ograniczania emisji CO, polegajgce gtéwnie na obnizaniu wartosci $ladu weglowego zwigzanego
z kazdym aspektem dziatan ludzkich.

Mimo podjetych dziatan, efekt cieplarniany spowodowat zmiany klimatu obserwowane na
catym $wiecie. Jednym z najbardziej odczuwalnych, juz w chwili obecnej, przejawéw zmian klimatu
w Polsce jest wzrost wartosci temperatury Sredniej. Rejestrowany wzrost ucigzliwy jest szczegdlnie
w miesigcach letnich i w przestrzeniach miejskich, gdzie nasilany jest przez zjawisko Miejskiej Wyspy
Ciepta (ang. Urban Heat Island, UHI).

Wzrost temperatury przyczynia sie do zaburzania réwnowagi termicznej u ludzi, co skutkuje
dyskomfortem cieplnym, moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia, a w skrajnych przypadkach zycia,
zwtaszcza osbéb starszych idzieci. Odczuwany w zwigzku z podwyzszong temperaturg dyskomfort
implikuje konieczno$¢ wykorzystywania mechanicznych urzadzen klimatyzacyjnych. Pozyskanie
potrzebnej do chtodzenia energii, otrzymywanej w Polsce gtéwnie z paliw kopalnych, przyczynia sie do
wzrostu emisji CO, ,wiec do nasilania efektu cieplarnianego. Ponadto klimatyzowana mechanicznie
moze by¢ gtdwnie kubatura zamknieta, co sprzyja wycofywaniu sie ludzi z przestrzeni otwartych w tym
szczegolnie istotnych dla zaspokojenia potrzeb mieszkaricow — miejskich przestrzeni publicznych.

Opisane zagrozenia, powodowane przez zmiany klimatu, powinny znajdowac¢ sie w kregu
zainteresowania architektow jako wspodtodpowiedzialnych za  ksztattowanie srodowiska
zabudowanego. Wydaje sie, ze dziatania na rzecz podniesienia komfortu cieplnego o0sdb
w przestrzeniach otwartych sktoni¢ je mogg do dtuzszego przebywania na zewnatrz co skutkowaé moze
zmniejszeniem zapotrzebowania na energie potrzebng do chtodzenia kubatury zamknietej a
w konsekwencji przyczyni¢ sie do obnizenia zuzycia energii na chtodzenie przez caty, szeroko
rozumiany sektor budownictwa.

Celem niniejszej pracy jest zaproponowanie skutecznej, popartej badaniami, metody poprawy
komfortu cieplnego osdb w otwartych miejskich przestrzeniach publicznych w miesigcach letnich
W poziomie pieszego (ang. pedestrian level). Ze wzgledu na juz rejestrowane ucigzliwosci wynikajgce
ze zmian klimatu, mozliwego do wprowadzenia w stosunkowo krétkim czasie, a takze ekologicznego
tj. o mozliwie najnizszym sladzie weglowym.

Aby zrealizowac¢ powyzszy cel konieczne byto zrozumienie podstaw bilansu cieplnego
cztowieka atakze czynnikéw oddziatujacych na ten bilans, przyczyniajacych sie do odczuwanego
komfortu lub dyskomfortu. Pierwszym etapem badan zawartych w niniejszej dysertacji byto zatem
okreslenie, elementéw wptywajacych na komfort cieplny cztowieka w przestrzeni otwartej. Nastepnie
wyodrebniono te czynniki na ktdre mozna oddziatywac za pomocg rozwigzan architektonicznych. Na
podstawie wskaznika odczuwalnosci cieplnej (ang. TS thermal sensation) opracowanego przez
architekta Barucha Givoniego z zespotem, w pracy, zaproponowano metode wyznaczania istotnosci
wptywu tych czynnikdw tak aby stworzy¢ obiektywne podstawy oceny a takze zatozenia do koncepcji
rozwigzan architektonicznych, rzeczywiscie przyczyniajgcych sie do zapewnienia komfortu.



Z badan literaturowych, przeprowadzonych w niniejszej dysertacji wynika, ze szeroko badang
strategig majacg pozytywnie wptywac na komfort cieplny cztowieka w obszarach miejskich sg dziatania
na rzecz przeciwdziatania ksztattowaniu sie oraz intensyfikacji Miejskiej Wyspy Ciepta (UHI). Z tego
powodu, w niniejszej pracy, przenalizowano przyczyny powstawania zjawiska, powszechnie badane
i zalecane metody jego mitygacji oraz bariery we wprowadzaniu tych metod. Badania, doprowadzity
do wniosku, ze te powszechnie zalecane metody s3g trudne do implementacji w postulowanym krétkim
czasie, szczegblnie w istniejgcych miastach iich w gesto zabudowanych centrach gdzie natezenie
zjawiska UHI jest najwieksze.

Przeprowadzone badania witasne, sposobu zagospodarowania kluczowych miejskich
przestrzeni publicznych obejmujace ogdlnie 91 a szczegdétowo 31 przestrzenie w miastach Dolnego
Slaska, potwierdzity, ze ich istniejacy sposéb zagospodarowania nie tylko nie wspomaga mitygacji ale
wrecz przyczynia¢ sie moze do rozwijania UHI w analizowanych przestrzeniach. Wnioski z analizy
potwierdzajg zasadnos¢ badan nad rozwigzaniami mozliwymi do wprowadzenia w tych przestrzeniach
w ramach zatozonej pilnej interwencji.

Biorgc powyzisze pod uwage, przeprowadzono badania o$miu form architektonicznych,
w zatozeniu projektantdw przyczyniajacych sie do poprawy komfortu cieplnego, zrealizowanych na
Swiecie, w latach 2004-2019, w lokalizacjach o rejestrowanych wysokich wartosciach temperatur
w okresie letnim. Badania witasne wykazaty, ze analizowane obiekty oddziatywaty na wiekszos¢
czynnikdbw meteorologicznych wptywajgcych na komfort cieplny oséb w przestrzeniach otwartych
a zatem teza, ze forma architektoniczna moze miec istotny wptyw na komfort cieplny oséb w tych
przestrzeniach zostata potwierdzona. W przeprowadzonym badaniu przeanalizowano sposéb
oddziatywania obiektdw oraz materiaty budowlane z ktdrych zostaty wzniesione. Stwierdzono, ze
uzaleznienie funkcjonowania niektdrych badanych obiektéw od dostaw energii elektrycznej a takze
wykorzystanie do ich wzniesienia materiatéw budowlanych o wysokim $ladzie weglowym stoi
W sprzecznosci z potrzebg stosowania rozwigzan ekologicznych nie przyczyniajgcych sie do nasilania
efektu cieplarnianego i w konsekwencji zmian klimatu.

W celu rozpoznania mozliwosci oddziatywania na komfort cieplny cztowieka w przestrzeniach
otwartych bez znaczacego udziatu energii elektrycznej przeanalizowano rozwigzania historyczne,
powstate przed epoka industrialng. Analizy potwierdzity, ze w takich warunkach maégt by¢ uzyskiwany
komfort wystarczajacy do funkcjonowania, astosowany byt zestaw metod oparty gtéwnie na
ograniczaniu dostepu promieniowania stonecznego, wykorzystaniu wtasciwosci zacieniajacych
i transpiracji z zieleni wysokiej, dziatania wiatru oraz mobilnosci mieszkancéw.

Znaczaca role w ocenie ekologicznej obiektu petni materiat z jakiego obiekt powstat. W celu
zaproponowania materiatu o mozliwie najnizszym $ladzie weglowym, do zastosowania w formie
architektonicznej wptywajacej istotnie na komfort cieplny, przeanalizowano oddziatywanie na
srodowisko powszechnie stosowanych materiatéw budowlanych. Przeprowadzono tez rozpoznawcze
badania wtasne niestosowanego dotychczas w budownictwie gatunku drewna jako materiatu
budowlanego o niskim sladzie weglowym.

Na podstawie przytoczonych badan wtasnych, analiz oraz zaproponowanej przez autorke
metody oceny istotnosci poszczegdlnych czynnikéw mikroklimatycznych na komfort cieplny oséb
przebywajgcych w miejskiej otwartej przestrzeni publicznej sformutowano obiektywne zalecenia do
formy ekologicznych klimatyzatorow przestrzeni publicznej. Obiekty takie charakteryzowad sie
powinny mozliwym najnizszym sladem weglowym w trakcie ich tworzenia, eksploatacji i utylizacji.
Forma obiektéw nie powinna petni¢ wytgcznie roli obudowy do funkcji ale mozliwie maksymalnie
pozytywnie oddziatywac poprzez uksztattowanie jej w odpowiedzi na opisane i uszeregowane pod
wzgledem istotnosci wptywu czynniki mikroklimatu. Wydaje sie rowniez celowym, by proponowane
formy posiadaty w pewnym zakresie walor mobilnosci co przyczynic¢ sie moze do wyzszego poziomu
ich sprawnosci.



