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Streszczenie

Przedmiotem pracy sa wspolczesne tendencje w ksztattowaniu ogrodow przy szpitalach i innych
obiektach leczniczych na terenie Stanow Zjednoczonych i Europy. Wiadomo, ze przyroda juz
W czasach prehistorycznych zajmowala istotne miejsce w zyciu cztowieka. Dowodem na jej
$wiadome wykorzystanie w celach leczniczychjest m. in. ziololecznictwo, majace swoje poczatki
juztrzy tysigcelat przed naszg erg. Ogrdod, poza miejscem uprawy roslin leczniczych, byt rowniez
postrzegany jako miejsce uzdrawiajace, jak w przypadku greckich asklepiejonéw. Chociazrozwoj
medycyny i szpitalnictwana moment wypart przyrode na rzecz technologii, to od lat 70. XX wieku
wida¢ zwrot w kierunku wykorzystania ogrodu w procesie leczenia. Rosngce zainteresowanie
korzy$ciami zdrowotnymi ptyngcymi z kontaktu z przyrodg wérod badaczy oraz projektantow
placowek leczniczych sprawia, ze coraz czg$ciej i bardziej Swiadomie tworzone sg tego typu
przestrzenie przy wspotczesnych placowek medycznych.

Celem pracy bylo okreslenie wspotczesnych tendencji w ksztattowaniu ogrodow przy szpitalach
i innych obiektach leczniczych. Zrealizowano go opierajac si¢ o nastepujace cele czastkowe:
omoéwienie kontekstu historycznego W zakresie postrzegania ogrodu w ujeciu leczniczym,
przyblizenie wspotczesnego podejscia w projektowaniu tego typu zatozen ogrodowych oraz
poddanie analizie wybranych ogrodow istniejacych przy obiektach leczniczych.

Dysertacjg¢ rozpoczyna wstep (rozdziat I), w ktorym przedstawiono zalozenia przyjete w pracy.
Zidentyfikowano problem badawczy oraz wyjasniono genez¢ podjecia tematu ogrodow przy
szpitalachiinnych obiektachleczniczych. Omédwiono takze przyjeta metodologie i przedstawiono
stan badan, z podzialem na nast¢pujace zagadnienia: Swiadomos¢ leczniczej wartos$ci przyrody,

ogrod jako miejsce 1 zrodto terapii oraz ogrody przy obiektach leczniczych. Przedstawiono rowniez



tto historyczne (rozdziat II), w nast¢pujacych obszarach: historia medycyny, historia farmacji
(ze szczegbdlnym uwzglednieniem ziotolecznictwa) oraz historia szpitalnictwa. Istotne z punktu
widzenia pdzniejszej analizy obiektéow badan byto wprowadzenie (rozdziat III), w ktérym
zaprezentowano funkcjonujace obecnie podejsciado projektowania terendw zieleni przy obiektach
leczniczych, a takze przytoczono najnowsze badania z zakresu zalezno$ci pomig¢dzy przyroda,
obiektami leczniczymi i zdrowiem pacjentdow. Zasadniczg cze$¢ pracy stanowi studium
przypadkéw (rozdziat 1V), gdzie analizie poddano trzydziesci obiektow z terenu Stanow
Zjednoczonych i Europy. Przyktady te przeanalizowano pod katem aspektu: funkcjonalno-
przestrzennego, ekologicznego i zastosowania zasad zrGwnowazonego rozwoju, przyrodniczego
oraz ekonomicznego. Catos¢ zostata podsumowana w ostatniej czes$ci pracy (rozdziat V), w ktorej
przedstawiono wnioski z przeprowadzonych analiz, wyartykutowano korzysci jakie przynosza
zaktadane ogrody, a takze sformutowano kryteria i zalecenia projektowe w zakresie ksztaltowania
ogrodow leczniczych przy placowkach medycznych.

Przeprowadzone badania maja za zadanie uporzadkowanie dotychczasowej wiedzy dotyczacej
zar6wno mechanizméw leczniczych przyrody i jej roli w procesie zdrowienia, jak i wspotczesnego
postrzegania terendw zieleni przy obiektach leczniczych, w tym funkcjonujacej terminologii czy
typologii. Ninigjsza praca moze by¢ rowniez inspiracjg do utworzenia wytycznych projektowych
do zaktadania ogrodow przy obiektach leczniczych, a takze do zmian funkcjonujacych regulacji
prawnych w tym zakresie.

W pracy wykazano, ze tereny zieleni przy wspotczesnych obiektach leczniczych przyjmuja
réznorodny charakter w zakresach: funkcjonalno-przestrzennym, ekologicznym, w tym
Zrownowazonego rozwoju oraz przyrodniczym, wspottworzac wraz z kompleksem leczniczym
przestrzen o szczegdlnych walorach leczniczych. Obecnos¢ ogrodu przy obiekcie leczniczymi jego
powigzanie z budynkiem szpitala przyczyniaja si¢ do polepszenia zdrowia fizycznego
i emocjonalnego pacjentow oraz ich szybszego powrotu do sprawnosci. Wyniki podjetych badan
wskazujg ponadto na konieczno$¢ dostosowania formy i programu funkcjonalnego ogrodu do
potrzeb jego uzytkownikoéw. Potaczenie srodowiska zewngtrznego z obiektem leczniczym
i odpowiednia aranzacja terenow zieleni przy szpitalu jest cenng formg wsparcia w zakresie
edukacji i wptywa korzystnie na poprawe relacji spotecznych. Ponadto, w pracy ukazano korzysci
ptynace z zaktadania ogrodow przy szpitalach i odpowiedniej aranzacji ich terendw zewnetrznych
polegajace na obnizeniu kosztoOw utrzymania i zmniejszeniu negatywnego oddziatywania na
srodowisko. Ponadto, przemyslane i zintegrowane z obiektem zagospodarowanie terenu przy

placowce leczniczej moze pomoc zwigkszyc jej odpornos¢ na postepujace zmiany klimatyczne.
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