Streszczenie:

Niniejsza praca przybliza problem wspodlczesnych chorob cywilizacyjnych i
wskazuje brak aktywnosci fizycznej jako istotny czynnik wplywajgcy na ich
rozwoj. Przedstawione sg zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne konsekwencje
tych chorob. Praca omawia glowne, istniejace metody ich leczenia i prewencji
oraz wskazuje, ze ksztaltowanie funkcjonalnos¢ przestrzeni miejskiej odgrywa w
tych dzialaniach istotng role.

Opisane sg znane bariery dla aktywnosci fizycznej wystepujgce w srodowisku
miejskim oraz przyktady prozdrowotnych interwencji urbanistycznych w skali
lokalnej, systemowej i strukturalne;j.

Przedstawione zostaly zasady prowadzenia wieloagentowych symulacji
behawioralnych dla szacowania parametru potencjatu aktywnosci spacerowej
zaleznej od funkcjonalnosci projektowanego srodowiska miejskiego.

Wykazano, iz stosowanie tego parametru jako miary jakosci koncepcji
interwencji urbanistycznych moze by¢ przydatne jako wsparcie w procesie
decyzyjno-projektowym, wzmacniajgc jego ukierunkowanie na profilaktyke i
rehabilitacje wspotczesnych chorob cywilizacyjnych.



