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Streszczenie

Opracowanie ma na celu analiz¢ potrzeb mieszkaniowych 0s6b niepelnosprawnych
z dysfunkcjami narzadéw ruchu i zaproponowanie adaptacyjnych rozwigzan w konteks$cie
mieszkan wzniesionych w technologii wielkoplytowej. Analiza ewolucji tych potrzeb ma

postuzy¢ do okreslenia odpowiednich rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych.

Rozdzial I: opisuje przyczyny podjecia tematu pracy doktorskiej oraz tezy:

Motywacja do podjecia tematu byty glownie osobiste dos$wiadczenia, tzn. bycie osobag
niepetnosprawng, co wymaga dostosowania mieszkania pod wzgledem architektonicznym
do zmieniajgcego si¢ stanu zdrowia. Mieszkanie, jako dobro pierwszej potrzeby, ma kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie oraz spelniania obowigzkow
spotecznych. Istnieje koniecznos$¢ adaptacji przestrzeni mieszkalnej do indywidualnych
potrzeb 1 preferencji uzytkownikow, co staje si¢ wyzwaniem w kontekscie kompleksowe;j
modernizacji istniejgcych zasoboéw mieszkaniowych. Polska gospodarka mieszkaniowa
boryka si¢ z deficytem odpowiednio przystosowanych mieszkan, co wymaga podjecia dziatan
majacych na celu zwigkszenie waloréw adaptacyjnych 1 uzytkowych budynkow
mieszkalnych. Poprawa jako$ci funkcjonalno-przestrzennej lokali jest kwestig priorytetowa
z perspektywy spolecznej, wymagajaca uwzglednienia potrzeb ogolnospotecznych oraz
indywidualnych uzytkownikow, na co pozwala ergonomia jako wiedza interdyscyplinarna.
Wspotczesny rozwdj cywilizacyjny podnosi §wiadomo$¢ spoleczng w zakresie integracji
spotecznej o0s6b niepelnosprawnych, stawiajac fundamentalne wyzwanie dotyczace
zaspokajania jakosciowych potrzeb mieszkaniowych przez optymalizacje stref uzytkowych

w istniejgcych budynkach.



Rozdziat II: dotyczy ewolucji sytuacji mieszkaniowej w Polsce po 1945 roku

Opisuje sytuacje mieszkaniowg na przestrzeni dziesi¢cioleci od zakonczenia II wojny

Swiatowej, az po reforme ustrojowa w latach 90.

Rozdzial III: opisuje zarys historyczny rozwoju adaptacji architektonicznych dla os6b
niepelnosprawnych ruchowo. Porusza kwestie rozwoju elementdéw wspomagajacych
funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych, takich jak: windy, pochylnie, platformy oraz wozek

inwalidzki

Rozdzial IV: dotyczy rodzajow niepelnosprawnosci ruchowych oraz ich wptywu

na ksztaltowanie srodowiska architektonicznego.
Najpierw opisane jest to, czym jest niepelnosprawno$¢ ruchowa, a nastgpnie poruszane
sa kwestie dotyczace wymogow przy projektowaniu przestrzeni mieszkalnej dla osob

niepetnosprawnych.

Rozdziat V: opisuje systemy budownictwa wielkoptytowego (z uwzglednieniem

najwazniejszych systemow pod katem tematu rozprawy doktorskiej).

Rozdzial VI: dotyczy zagadnien zwigzanych z aspektami bezpieczenstwa w mieszkaniu,

tj. zalecanych srodkow ostroznos$ci oraz zasad bezpieczenstwa w mieszkaniu.

Rodziat VII: dotyczy analizy potrzeb mieszkaniowych 0sob niepelnosprawnych ruchowo.

Jest to rozdziat kluczowy dla cato$ci rozprawy, poniewaz zawiera w tre$ci studium
przypadkéw — rozbudowane kwestionariusze opisowe, jak 1 karty ewidencyjne 40 mieszkan

bedacych w zakresie badan niniejszego opracowania.

Rozdzial VIII: Opisuje wnioski koncowe, bedace podsumowaniem wykonanych badan.
Zawiera rowniez sporzadzong liste kontrolng dotyczaca stopnia przystosowania przestrzeni

mieszkalnej na potrzeby 0so6b niepetnosprawnych ruchowo.

Na koncu pracy umieszczono bibliografie oraz spis ilustracji.
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Summary

The study aims to analyze the housing needs of disabled people with motor organ
dysfunctions and to propose adaptive solutions in the context of apartments built using large-
panel technology. The analysis of the evolution of these needs will be used to determine

appropriate functional and spatial solutions.

Chapter I: describes the reasons for taking up the topic of the doctoral thesis and the theses:
The motivation to take up the topic was mainly personal experience, i.e. being a disabled
person, which requires architectural adaptation of the apartment to the changing health
condition. Housing, as a first-need good, is of key importance for an individual's functioning
in society and fulfilling social obligations. There is a need to adapt the living space to the
individual needs and preferences of users, which becomes a challenge in the context
of comprehensive modernization of existing housing resources. The Polish housing economy
is struggling with a deficit of suitably adapted apartments, which requires taking actions
aimed at increasing the adaptive and functional values of residential buildings. Improving the
functional and spatial quality of premises is a priority issue from a social perspective,
requiring consideration of the needs of the general public and individual users, which
is enabled by ergonomics as an interdisciplinary knowledge. Contemporary civilization
development raises public awareness of the social integration of disabled people, posing
a fundamental challenge to meet qualitative housing needs by optimizing usable zones

in existing buildings.



Chapter 1I: concerns the evolution of the housing situation in Poland after 1945. It describes
the housing situation over the decades from the end of World War Il until the political reform
in the 1990s.

Chapter 1l1: describes the historical outline of the development of architectural adaptations
for people with physical disabilities. It raises issues of the development of elements
supporting the functioning of disabled people, such as: elevators, ramps, platforms

and wheelchairs

Chapter 1V: concerns types of mobility disabilities and their impact on shaping
the architectural environment. First, what a mobility disability is described, and then issues
regarding the requirements when designing living space for disabled people are discussed.

Chapter V: describes large-panel construction systems (including the most important systems

in terms of the topic of the doctoral dissertation).

Chapter VI: concerns issues related to safety aspects in the apartment, i.e. recommended

precautions and safety rules in the apartment.

Chapter VII: concerns the analysis of housing needs of people with physical disabilities. This
is a key chapter for the entire dissertation, because it contains case studies - extensive
descriptive questionnaires, as well as record cards of 40 apartments included in the research of

this study.

Chapter VIII: Describes the final conclusions, which are a summary of the research
performed. It also contains a checklist regarding the degree of adaptation of the living space

to the needs of people with physical disabilities.

At the end of the work there is a bibliography and a list of illustrations.



TEZY

1. W powojennej Polsce panuje staly deficyt mieszkan. Wynikat on ze zniszczen wojennych,
wieloletnich zaniedban w gospodarce budowlanej, czynnikow demograficznych (tzw. wyze

demograficzne) oraz migracji ludnosci ze wsi do miast.

2. Zwigkszenie liczby oddawanych mieszkan odbywalo si¢ m.in. kosztem ich standardu
powierzchniowego. Powierzchnia mieszkan byta regulowana administracyjnie w okresie PRL
(tzw. normatyw powierzchniowy), a obecnie wynika z uwarunkowan ekonomicznych (nadal

niska zamozno$¢ obywateli).

3. Znaczna czg$¢ zasobOw mieszkaniowych stanowi budynki wykonane w technologii
wielkoptytowej. Ich stosunkowo dobry stan techniczny wskazuje, ze beda one uzytkowane

przez kolejne dziesigciolecia.

4. Niepetnosprawnos¢ ruchowa powoduje mniejszg mobilno$¢ ludzi poza mieszkaniem oraz
potrzebe wigkszej powierzchni uzytkowej dla realizacji zréznicowanych potrzeb zyciowych

(realizowanych przez osoby pelnosprawne takze poza mieszkaniem).

5. Stan jako$ci funkcjonalno - przestrzennej i technicznej mieszkan wzniesionych
w technologii wielkiej ptyty utrudnia realizowanie specyficznych potrzeb mieszkaniowych
0sOb niepelnosprawnych ruchowo. Poprawa jakos$ci zamieszkania wymaga dziatan
adaptacyjnych (remontowych i wyposazeniowych). Srodkiem do oceny stanu i jakosci
mieszkan oraz wskazania $rodkow zaradczych (modernizacyjnych), moze stuzy¢ lista
kryteriow projektowych (tzw. lista kontrolna). Moze ona mie¢ charakter wdrozeniowy 1 by¢

stosowana zarowno przez projektantow i samych inwestoréw (osoby niepetnosprawne).



Rozdzial I. Wprowadzenie w problematyke pracy

1.1. Uzasadnienie podjecia tematu

Ludzi cechuje potrzeba posiadania azylu, ktory ich uchroni od wptywu niekorzystnych
czynnikdw zewnetrznych (np. atmosferycznych). Potrzeba autonomiczno$ci mieszkaniowej
ulegala stopniowym przeobrazeniom wraz z rozwojem cywilizacji. Na poczatku
wykorzystywano warunki §rodowiska naturalnego, a nastepnie wznoszono domy stuzace
bezposrednio do celow mieszkalnych. Obecny sposdb zaspokajania potrzeb mieszkaniowych

jest wynikiem aktualnego rozwoju spotecznego i ekonomicznego.

Autor jest sam dotkniety postepujaca chorobg oraz chorobami sprzezonymi — m.in. :
dziecigcym porazeniem mozgowym. W momencie podejmowania badan naukowych
w zakresie realizacji doktoratu mogt poruszac si¢ relatywnie samodzielnie, z duza trudnoscia.
Niestety z czasem z uwagi na szereg czynnikOw zewnetrznych m.in. silny stres, nerwy
powodujace znaczace zaburzenia btednikowe przeszedt przez etap koniecznosci korzystania
z kul ortopedycznych, zgodnie z zaleceniami lekarzy do momentu obecnej koniecznosci
poruszania si¢ z wykorzystaniem wozka inwalidzkiego. Wszystkie stadia choroby od samego
poczatku wymagaly w mniejszym badz wigkszym stopniu dostosowania mieszkania pod
wzgledem architektonicznym, wynikajacy z aktualnego stanu zdrowia postgpujacego

w kontek$cie wrodzonej niepetnosprawnosci.

Samodzielny lokal mieszkalny wedle regulacji prawnych stanowi izba lub zespot izb
wydzielonych trwatymi $cianami w obrebie budynku, ktéore wraz z pomieszczeniami

pomocniczymi majg zaspokajac potrzeby mieszkaniowe lokatoréw.

Mieszkanie jako tzw. dobro pierwszej potrzeby jest niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania jednostki w spoteczefstwie, korzystania z praw spolecznych, jak rowniez
nalezytego wypelniania obowigzkéw wobec pozostatej czgsci spoteczenstwa. Godziwe
warunki mieszkaniowe, odpowiadajace indywidualnym potrzebom uzytkownika sprzyjaja
prawidlowemu rozwojowi stosunkow spotecznych opartych na harmonii 1 wzajemnym
zrozumieniu. Nierozwigzana kwestia mieszkaniowa np. poprzez niedobdr lokali
mieszkaniowych lub nieodpowiednie przystosowanie adaptacyjne do potrzeb uzytkownika
(w przypadku niniejszej rozprawy osob niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadu ruchu)

powoduje dysonanse spoteczne w wielu plaszczyznach. W wyniku tych zaleznoS$ci



mieszkanie obejmuje rowniez zakres spoleczny, gdzie gldwne funkcje mieszkania obejmuja

takie strefy jak:

e Strefa ochronna: ochraniajgca przed warunkami klimatycznymi oraz ochrona
zdrowia fizycznego i psychicznego

e Strefa funkcjonalna: sen, odpoczynek, odzywianie, higiena, utrzymanie czystosci,
udogodnienia dotyczace opieki, np. nad dzie¢mi

e Strefa integracyjna dla ksztaltowania: glownie modele zycia rodzinnego
i towarzyskiego,

e Strefa kulturalno — wychowawcza: dotyczy nauki oraz procesu samoksztalcenia,
wychowania oraz odpoczynku i tradycji

e Strefa ekonomiczna: miejsce pracy zarobkowej i ewentualnie domowych

Dzieki zdolnosci adaptacji do warunkow otoczenia, cztowiek ma mozliwos¢ przeksztatcania
swojego srodowiska mieszkalnego. Odpowiednie ksztaltowanie przestrzeni mieszkalnej, ktore
jest podstawowym Srodowiskiem zycia cztowieka, sprzyja zatem ochronie przed czynnikami

zewnetrznymi.

Postgp techniczny i1 cywilizacyjny wplywaly na rozwdj budownictwa mieszkaniowego.
Wynikiem tego okreslono nowe wymagania pod katem budownictwa mieszkaniowego
w zakresie rozwigzan ilosciowych 1 jakosciowych. Niezbedne bylo opracowanie takich

rozwigzan, ktore umozliwig dynamiczng odbudowe miast.

Analiza budownictwa mieszkaniowego w Polsce pokazuje, ze wigkszos¢ budynkow
mieszkalnych nie jest odpowiednio przystosowana do potrzeb osob niepetnosprawnych.
Potrzeby te byly z rdéznych wzgledow (najczesciej ekonomicznych) pomijane, badz
catkowicie nieuwzgledniane w projektach architektonicznych budynkow mieszkalnych.
Realizacja czgsto staje si¢ problematyczna juz na etapie projektowym i1 wykonawczym,
kolejne kwestie dotyczace nieprawidtowos$ci ujawniaja si¢ z czasem podczas procesu
eksploatacji. Duza cze$¢ istniejacych zasobdéw mieszkaniowych wymaga kompleksowej
modernizacji, uwzgledniajacej adaptacje lokali na potrzeby os6b niepetnosprawnych
(ze wzgledu m.in. na spoleczenstwo starzejace si¢, gdzie wszelkiego rodzaju schorzenia

fizyczne i pojawiajace si¢ dysfunkcje ruchowe sa zjawiskiem powszechnym).
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Mieszkanie jako podstawowy element sztucznego $rodowiska zycia czlowieka wymaga
projektowania opartego na wszechstronnej analizie szeroko rozumianych potrzeb
uzytkownika, gdzie uwzglednia si¢ potrzeby nie tylko podstawowe (biologiczne) — dotyczace
ogotu spoteczenstwa, ale rowniez uwzgledniajace indywidualne potrzeby 1 preferencje

cztowieka jako jednostki.

Zaréwno pod wzgledem jako$ciowym jak i ilosciowym polska gospodarka mieszkaniowa nie
zdolala rozwigza¢ problemu zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych spoleczenstwa.
Na przestrzeni lat usitowano zwigksza¢ podaz nowych mieszkan. Niestety odbywato sie
to kosztem obnizenia jako$ci funkcjonalno-przestrzennej oferowanych lokali. Biorac pod
uwage dynamiczny rozwoj potrzeb mieszkaniowych oraz skalg deficytu mieszkan mozliwych
do adaptacji na potrzeby os6b niepetnosprawnych, kwestia rozwigzania problemu

jako$ciowego mieszkan jest tematem wcigz aktualnym, o duzym znaczeniu spotecznym.

Zwigkszenie walorow adaptacyjnych oraz uzytkowych istniejacych mieszkan jest mozliwe
dzigki podniesieniu efektywnosci funkcjonalno-przestrzennej poprzez optymalizacje stref
uzytkowych w celu dostosowania ich do szeroko rozumianych potrzeb uzytkownikéw. Z tego
wzgledu nalezy wzig¢ pod uwage potrzeby mieszkaniowe ujgte w szerokim spectrum,
zaktadajacym realizacj¢ potrzeb ogdlnospotecznych. Ergonomia jako wiedza obejmujaca
zagadnienia z r6znych dziedzin pozwala na dostosowanie przestrzeni mieszkalnej do potrzeb
uzytkownika w sposéb efektywny, co ulatwia formulowanie ztozonych wytycznych

do optymalnego projektowania sztucznego srodowiska zycia czlowieka.

Rozwoj cywilizacyjny pobudza $wiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczaca dezintegracji
spoleczne] poszczegdlnych grup spolecznych, w tym rowniez osdb niepetnosprawnych.
W zwigzku z tym nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na efektywne zaspokajanie jakosciowych
potrzeb mieszkaniowych poprzez podejmowanie szeregu dziatan systemowych okreslonych
w ramach wybranych kryteriow ergonomicznych. Analiza poszczegélnych aspektow
w kontek$cie omawiania zagadnienia problemu adaptacji mieszkan do potrzeb

niepetnosprawnych uzytkownikéw uzasadnia wybor tematu dysertacji.
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1.2. Cele pracy

CELE PRACY

Celem opracowania jest proba systemowego ujecia 1 analizy szeroko rozumianych potrzeb
mieszkaniowych oraz ergonomicznych $rodkow ich zaspokajania w obrebie mieszkan
wzniesionych w technologii wielkoptytowej oraz  okreslenie mozliwych rozwigzan
adaptacyjnych. Rozwazania beda prowadzone w ujeciu jednostkowym, obejmujacym
specyficzne wymagania wybrane] grupy spotecznej, tj. o0sOb niepelnosprawnych

z dysfunkcjami narzadoéw ruchu, poruszajacych sie przy pomocy wozka inwalidzkiego.

Przedmiotem rozwazan bedzie analiza ewolucji szeroko rozumianych potrzeb
mieszkaniowych w kontek$cie adaptacji funkcjonalno — przestrzennych dla oséb

niepetnosprawnych ruchowo.

1.3.Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest wnikliwa analiza infrastruktury mieszkaniowej uzytkowane;j
przez zweryfikowane formalnie osoby z réznym stadium niepetlnosprawnosci ruchowe;.
Zakres badan obejmuje analize¢ projektowa izb mieszkalnych w kontekscie zrealizowanych
w nich modyfikacji oraz adaptacji, ktore sg $cistag wynikowa potrzeb wynikajacych z choroby
danego uzytkownika, zaleznej od ogromu czynnikow, takich jak: specyfika choroby, jej
zaawansowanie, antropometria ciala, choroby wspdlistniejace oraz szereg innych

szczegotowo opracowanych i przeanalizowanych w mojej pracy.

1.4.Zalozenia wyjsciowe

Autor pragnie stworzy¢ szereg autorskich zalecen dla architektow w zakresie budownictwa
mieszkaniowego w oparciu o innowacyjno$¢ wynikajaca z wlasnej autopsji chorobowej oraz
wyksztalceniu projektowemu zestawionemu z wynikami badan wsrod osob zwerytikowanych
niepetnosprawnych ruchowo, poddanym analizom ilosciowym 1 jako§ciowym, w oparciu

0 autorskie badania ankietowe.
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1.5.Metoda badan

1. Analiza projektowa oraz uzytkowa kazdego mieszkania w oparciu o jego okres powstania

rzutujacy na normatywy oraz ustawodawstwo, ktore zdefiniowato jego forme,

2. Badania terenowe oraz konsultacje ze zweryfikowanymi pod wzglegdem posiadanego

orzeczenia osobami niepetnosprawnymi ruchowo.

3. Analiza studium zaréwno seryjnych jak i spersonalizowanych rozwigzan zastosowanych
w indywidualnym przypadku, ktéore wynikaja ze spersonalizowanych ograniczen

wynikajacych z choroby.

4. Analiza formalna normatywow prawnych definiujacych architektoniczng i konstrukcyjng
forme poszczeg6lnych izb mieszkalnych w zaleznosci od okresu ich powstania oraz regionu

kraju, w ktorym si¢ znajduja.

W pierwszej czgsci dysertacji zastosowano gldwnie badania analityczno-poréwnawcze.
W Rozdziale II analizowano stan zasoboéw mieszkaniowych w Polsce po drugiej wojnie
Swiatowej 1 czasach najnowszych. Wykorzystano badania literaturowe i analizy statystyczne
w celu udokumentowania niedoboréw mieszkaniowych w okresie PRL i obecnie.
W Rozdziale 11 analizowano sposob przystosowania sztucznego srodowiska zycia cztowieka
do specyficznych potrzeb osob niepelnosprawnych. W tym celu wykorzystano badania
literaturowe. Rozdziat IV obejmuje klasyfikacje roznych rodzajow niepetnosprawnosci.
Do tego celu wykorzystano badania literaturowe. Analizie krytycznej poddano stan prawny
w tym zakresie. Analizowano réwniez sposoby niwelowania rdéznego rodzaju barier
1 ograniczen w Srodowisku mieszkaniowym. Wykorzystano studium przypadku. Rozdzial V
obejmuje analize poréwnawcza wybranych systeméw wznoszenia doméw w technologiach
wielkoptytowych. Zastosowano studium przypadku przy prezentacji wybranych systemow.
W Rozdziale VI analizowano techniczne $rodki zapewnienia bezpieczenstwa w mieszkaniu.

W tym miejscu zastosowano rowniez studium przypadku.

Rozdziat VII 1 VIII stanowi najwazniejsza czg¢$¢ dysertacji. W Rozdziale VII badano wybrane
mieszkania pod katem przystosowania ich do potrzeb o0so6b niepelnosprawnych.
Przeprowadzono badania ankietowe w celu okreslenia ilo$ciowych i1 jakosciowych potrzeb
mieszkaniowych uzytkownikow niepetnosprawnych. Celem badan bylo okreslenie stanu
przystosowania mieszkan do potrzeb tych oséb. W Rozdziale VIII dokonano syntezy

wynikow badan i zapisano wnioski koncowe.
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W dysertacji zastosowano takie narzedzia zapisu wynikow badan jak: opis: materiat

ikonograficzny (ilustracje), schematy, plany, tabele i wykresy”.

1.6. Terminologia

W dysertacji uzywa si¢ poje¢ z zakresu specjalistycznego jezyka zawodowego architektow
oraz specjalistow z zakresu dziedzin powigzanych z dziatalno$cig dotyczaca procesow
adaptacji przestrzeni mieszkalnej i obszarow towarzyszacych na potrzeby niepetnosprawnych

uzytkownikow. Jako podstawowe wyrdznia si¢ posrod nich:

1. uktad funkcjonalno - przestrzenny mieszkania
2. standard mieszkaniowy

3. mieszkanie elastyczne

4, niepetnosprawnosc

5. projektowanie uniwersalne

6. polityka mieszkaniowa

7. ergonomia

8. bariera
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NIEPELNOSPRAWNOSC

Pojecie niepeosprawnosci wedle definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w 1980 r. jest rozumiana jako ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania
czynno$ci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla czlowieka, wynikajacy

z uposledzenia funkcji organizmu.

Natomiast w Polsce niepetnosprawnymi okresla si¢ osoby o uposledzonej sprawnosci
w nastepstwie naruszenia organizmu (Uchwata Sejmu Polskiej Rzeczpospolitej] Ludowej z

dn.16 wrze$nia 1982 w sprawie inwalidow 1 0sob niepelnosprawnych, 1982).

Pojecie niepelnosprawnos¢ niejednokrotnie uzywane jest naprzemiennie z okresleniem
»inwalidztwo”, pomimo, iz niepelnosprawno$¢ obejmuje szersze spectrum zagadnien i jest

pojeciem o wiele bardziej rozbudowanym w aspekcie aktywnosci zyciowych.

Wedle WHO do 0s6b niepetnosprawnych nalezy zaliczy¢ osoby czeSciowo lub catkowicie
niezdolne do samodzielnej egzystencji, ktérych wrodzone Ilub nabyte uposledzenie
sprawno$ci  psychicznej lub fizycznej uniemozliwito samodzielne funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Skutki choroby uniemozliwiajace normalne funkcjonowanie jednostki

w spoleczenstwie dzieli si¢ na:

e Dysfunkcje ciala: dotycza wszelkich nieprawidlowosci w budowie i wygladzie ciata,
a takze funkcji narzadow badz uktadow (bez wzgledu na przyczyne ich powstania —
co wskazuje na zaburzenie na poziomie narzadu)

e Niezdolnos$é: przedstawia skutki dysfunkcji psychofizycznej podczas realizacji
czynno$ci oraz aktywno$ci 0sob.

e Ograniczenie w rolach: stanowi konsekwencj¢ dysfunkcji psychofizycznych
1 niezdolnosci, oddziatujaca bezposrednio na relacje miedzyludzkie, jak réwniez

adaptacje osoby niepelnosprawnej do otoczenia.
Mimo braku jednolitej definicji pojgcia, niepelnosprawnos¢ stanowi obecnie opcj¢ 0 najmniej

pejoratywnym znaczeniu w przeciwienstwie do wczesniejszych okreslen opisujacych osoby

z dysfunkcjami zdrowotnymi, takie jak np. niedot¢znos¢, utomnos¢, uposledzenie itp.
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Niepelnosprawno$¢ rozpatrywana byta z perspektywy medycznej jako skutek wypadku badz
wrodzonej lub nabytej choroby i odbierana jako zagadnienie dotyczace osoby potrzebujacej
stosownej opieki medycznej , majacej na celu usprawnienie funkcjonalne organizmu oraz

utrzymanie kondycji.

Przez dlugi czas nie brano pod uwage w wystarczajacym stopniu czynnikow
psychospolecznych dotyczacych w sposob bezposredni probleméw egzystencjalnych osob
niepetnosprawnych, zwigzanych z m.in. niwelacjg barier ograniczajacych aktywny udziat
w zyciu spolecznym. Z tego wzgledu powyzsze zagadnienia wymagaja niekiedy zmiany

postaw spotecznych.

Oprocz WHO zagadnieniami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig zajmowato si¢ rowniez
Europejskie Forum Niepetnosprawnosci Parlamentu Europejskiego. W 1994 roku okreslito
ono osobe niepelnosprawng jako: ,,jednostke¢ w pelni swych praw, znajdujaca si¢ w sytuacji
uposledzajacej ja na skutek barier srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych, ktorych,
z powodu wystepujacych u niej uszkodzen, nie moze przezwycigza¢ w taki sposéb, jak inni
ludzie. Bariery te sg zbyt czesto wzmacniane przez deprecjonujgce postawy ze strony

spoteczenstwa” (Gatkowski, 1997-2003).

Dokumentem regulujacym calosciowe pojecie niepetnosprawnosci (uwzgledniajacy zarowno
funkcjonowania model medyczny, jak i spoteczny danego zagadnienia) jest Miedzynarodowa
klasyfikacja, niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF - International Classification of Functioning,
Disability and Health) ogtoszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2001 roku podczas
54. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia. Zapisy w nim okre§lone zawieraja opis powiazan
pomiedzy ograniczeniami aktywnosci w zyciu spolecznym a dysfunkcjami ciala,

uwarunkowanymi czynnikami §rodowiskowymi i osobowymi

Z tego wzgledu pojecie osoby niepelnosprawnej rozpatrywane jest w kategorii jednostki
bedacej integralng czescig spoteczenstwa, gdzie prawa czlowieka dotycza jej w stopniu

jednakowym do reszty populacji, a nie pozostaje jedynie osoby z problemami chorobowymi.

Z poczatkiem lat 90. w Polsce termin niepetnosprawnos¢ zostat zastagpiony w wiekszosci
aktow prawnych okresleniem inwalidztwo. Obecnie mozliwe jest minimalizowanie
ograniczen funkcjonalnych oséb niepetnosprawnych przez zastosowanie réznych metod

diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych, $rodkdéw technicznych, szkolen oraz
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mozliwo$¢ korzystania z pomocy innych oséb w celu zapewnienia aktywnego 1 niezaleznego
zycia, bez wzgledu na rodzaj niepelnosprawnos$ci. System zabezpieczenia spolecznego oséb

niepetnosprawnych w Polsce realizowany jest przez takie dziatania jak:

e powszechne ubezpieczenie spoteczne pracownikow, osob prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg i rolnikow

e ubezpieczenie spoleczne urzednikow stuzby cywilnej

e pomoc spoteczng

e wspieranie zatrudnienia 0sOb niepelnosprawnych 1 pracodawcoéw stwarzajacych

im mozliwosci zatrudnienia

ERGONOMIA

Ergonomia pochodzi od greckich stow érgon (praca) i nomos (prawo). Jest to przedmiot
wiedzy obejmujacy zasady i1 metody optymalnego dostosowania warunkéw pracy

do wymagan fizjologii 1 psychologii pracy.

W dzisiejszych czasach ergonomia znalazta szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach,

koncentrujac si¢ m.in. na wytwarzaniu przedmiotow codziennego uzytku.

Ergonomia jest nauka interdyscyplinarng, poniewaz laczy w sobie trzy specyficzne grupy
nauk: nauki humanistyczne, nauki o organizacji pracy i nauki techniczne. Obecnie istnieja

dwie metody ergonomiczne: metoda koncepcyjna i metoda korekcyjna.

W przypadku niepelnosprawnych uzytkownikéw zagadnienie ergonomii jest istotne
dla potrzeb réznych grup spolecznych w kontek$cie przystosowania przestrzeni niezbedne;j

do codziennego zycia.

STANDARD MIESZKANIOWY

W odniesieniu do budownictwa mieszkaniowego termin ,,standard mieszkaniowe” mozna
stosowa¢ na dwa sposoby: w celu okreslenia rzeczywistych warunkow mieszkaniowe

w danym kraju, w celu zaspokojenia odpowiednich potrzeb mieszkaniowych.
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W kontekscie standardu mieszkaniowego rozwaza si¢ takie zagadnienia jak: potoZzenie
w $rodowisku zurbanizowanym (standard lokalizacyjny), powierzchnia uzytkowa (standard

powierzchniowy), wykonczenie 1 wyposazenie (standard techniczny).

Standard mieszkaniowy ulega ciagtym zmianom ze wzgledu na nowe potrzeby 1 wymagania,
oraz mozliwosci finansowe dla inwestorow. Postep cywilizacyjny przyczynit

si¢ do podnoszenia standardu mieszkan pod wzglgedem szczegolnie technicznym.

UKLAD FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNY MIESZKANIA

Ukltad funkcjonalno-przestrzenny tworzy zestaw pojedynczych elementéw funkcjonalnych,
zaaranzowanych w przestrzeni wedlug okreslonych zasad. Zestaw ten stanowi catos¢.
Elementy te moga tworzy¢ cate pomieszczenia lub odpowiednie aneksy funkcjonalne.
Ergonomia zajmuje si¢ m.in. badaniem tego zagadnienia w celu znalezienia najlepszego
ksztattu dla funkcji 1 uktadu przestrzennego calego mieszkania i jego réznych stref. Kazdy
element funkcjonalny moze tworzy¢ aneksy, ktore sa czeScia pomieszczenia

wielofunkcyjnego, a takze wypetnia¢ cale pomieszczenie jednofunkcyjne.

MIESZKANIE ELASTYCZNE

Przyjmuje si¢, iz jest to obszar podatny na zmiany funkcji i uktadu przestrzennego. Jest

on ograniczony przegrodami budowlanymi, ale umozliwia m.in.:

e Ciagle dostosowywania si¢ uktadu funkcjonalno — przestrzennego do zmieniajacych
si¢ potrzeb;
e Realizacja roznych potrzeb w tym samym miejscu lub przez dodawanie

lub odejmowanie przylegtych przestrzeni wewnatrz i na zewnatrz budynku

Mieszkanie elastyczne zwykle daje mozliwos¢ zmiany uktadu przestrzennego
1 funkcjonalnego takze w trakcie eksploatacji w celu dostosowania do nowych potrzeb.
Na wlasnym mieszkaniu cztowiek moze ksztaltowac przestrzen wedlug wilasnych potrzeb

1 upodoban.

18



PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Idea projektowania uniwersalnego (ang. Universal Design) odegrata znaczaca role
w ksztaltowaniu mysli o uzyteczno$ci 1 otwartosci sSrodowiska zycia cztowieka dla wszystkich

uzytkownikow.

Ponoszenie dodatkowych kosztow na znoszeniu réznych barier architektonicznych
i spotecznych nie jest juz traktowane jako obcigzenie dla ogodtu spoteczenstwa. Jeszcze
pelnosprawni uzytkownicy moga mie¢ bowiem korzy$¢ z dostepnych udogodnien
technicznych w codziennym zyciu. (Fundacja Laboratorium Architektury 60+: (red.) Benek
I., Labus A., Kampka M., 2016)

Projektowanie uniwersalne, opisane w artykule 2 "Konwencji o prawach o0s6b
niepetnosprawnych", polega na tworzeniu obiektéw, srodowisk, programéw 1 ustug, ktére sg
dostepne dla wszystkich w najwiekszym mozliwym stopniu, bez konieczno$ci modyfikacji

lub zaawansowanego projektowania.

Podstawowe dziatania bedg zaspokajac¢ potrzeby wszystkich konsumentow i1 beda zgodne
Z rozwigzaniami przestrzennymi opartymi na teorii projektowania uniwersalnego.
W rezultacie, projektowanie jest postrzegane jako termin uniwersalny dla wszystkich rzeczy,
w tym ksztalttowania $rodowiska. Obejmuje to, na przyklad, planowanie urbanistyczne,
zagospodarowanie terenu, budownictwo, roboty budowlane i produkcje. Projektowanie
uniwersalne to cato$ciowe podejscie do projektowania produktow i srodowiska, ktére ma na
celu promowanie otwartego §wiata dla wszystkich ludzi i zapewnienie, ze s3 oni w pelni

réwni i chetni do angazowania si¢ w zycie spoteczne.

Etymologia pojecia "projektowanie uniwersalne" wywodzi si¢ z siedmiu koncepcji, ktore
powinny by¢ stosowane przy planowaniu $rodowiska miejskiego, dobr i1 obiektow dla ogoétu

spoteczenstwa: (Jaranowska, 1996)

e Uczciwe wykorzystanie - jest korzystny i atrakcyjny dla oséb o réznym poziomie
umiejetnosci (zdolnosci),
e Uzytecznos$¢ - odpowiada réznorodnym potrzebom i umiej¢tnosciom poszczegoélnych

odbiorcoOw.
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e Przejrzysto$¢ 1 intuicyjno$¢ uzytkowania - niezaleznie od do§wiadczenia, zrozumienia,
znajomosci jezyka czy aktualnego poziomu koncentracji uzytkownika, zastosowany
wzOr jest prosty w obstudze.

e Wiedza postrzegalna - niezaleznie od czynnikow zewnetrznych i zdolnosci
sensorycznych uzytkownika, architektura z powodzeniem przekazuje niezbedne
dla niego informacje.

e Tolerancja na bledy - minimalizuje ryzyko i konsekwencje niezamierzonego
lub zamierzonego zachowania.

e Niewielki wysilek fizyczny - zaprojektowanie produktu w taki sposéb, aby byt
on wydajny, wygodny 1 wymagal niewielkiego wysitku fizycznego ze strony
uzytkownika

e Wymiary i przestrzen, ktore sa dostgpne 1 funkcjonalne - wystarczajagca wielkos¢
1 przestrzen zapewniona do podejscia, uzycia i wykorzystania przedmiotu, niezaleznie
od wielkosci, postawy 1 kondycji psychofizycznej uzytkownika. (Fundacja
Laboratorium Architektury 60+: (red.) Benek 1., Labus A., Kampka M., 2016)

POLITYKA MIESZKANIOWA

Polityka mieszkaniowa jest waznym elementem polityki gospodarczej i spolecznej panstwa.
Jej podstawowa misjg jest eliminowanie nieuzasadnionych dysproporcji w dostepie
do mieszkan. Diagnozuje ona problem nierownos$ci mieszkaniowych i bada catoksztait
stosunkow mieszkaniowych w ich wymiarze fiskalnym, spotecznym i technologicznym jako
czes¢ ogdlnej polityki spolecznej. Zajmuje si¢ strategiami okreslania zakresu potrzeb
mieszkaniowych, stopnia ich zaspokojenia oraz najefektywniejszego wykorzystania kapitatu
publicznego, spotecznego 1 indywidualnego. Ze spotecznego punktu widzenia, cztowiek nauki
zajmujacy si¢ problematyka mieszkaniowa jest ciekaw warunkéw mieszkaniowych ludnosci,
ktére stanowig jeden z podstawowych skladnikow komfortu zycia. Najwiecej danych
dostarczaja narodowe spisy powszechne, ktore pozwalajg na dokladng ocen¢ warunkéw

mieszkaniowych ludnosci.

BARIERA

Pojecie bariery architektonicznej jako wyraz niepokonywalno$ci przestrzeni (Baranowski,
1998) w kontekscie 0sob niepetnosprawnych pojawia si¢ w momencie dostosowania (lub nie)

do ich specyficznych potrzeb. Bariery sg jednym z istotnych czynnikéw hamujgcych
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rehabilitacje 0s6b z niepelnosprawnosciami. (Centralny Osrodek Badawczo-Projektowy

Budownictwa Ogolnego, 1998)

Bariera — swoja etymologiec ma w jezyku francuskim i oznacza przeszkode (Paszkowicz i
Garbat, 2005). W zwiazku z tym za definicj¢ bariery uznaje si¢ wszelkiego rodzaju
przeszkody utrudniajace badZz calkowicie uniemozliwiajagce osobom niepelnosprawnym
samodzielne funkcjonowanie, odpowiadajace ich indywidualnym predyspozycjom

i ambicjom. (Hulek, 1992, str. 99)

Najbardziej powszechnym rodzajem bariery w$rdd osdb niepelnosprawnych sa bariery, ktore

dotycza naturalnego srodowiska zycia cztowieka. (PFRON, 1994, strony 19-20)
Do barier fizjograficznych zaliczy¢ nalezy: (Jaranowska, 1996)

¢ Niekorzystne uksztattowanie terenu (skarpy, rowy, spadki)
e Niewlasciwy typ gruntu (grzaski, kamienisty, blotnisty)

e Przeszkody terenowe (skaly, zadrzewienia, zbiorniki wodne, zakrzewienia)

Wsréd barier technicznych wyrdznia sig: (Garbat, Srodowisko fizyczne i spoteczne 0sob

niepetnosprawnych, 2003, strony 18-33)

e Transportowe (komunikacyjne) — nieprzystosowanie $rodkéw komunikacji (koleje,
autobusy, tramwaje) i przystanki

e Urbanistyczne - wuklady ciggéw komunikacyjnych, sygnalizacja $wietlna
na przejsciach dla pieszych oraz skrzyzowaniach, miejsca parkingowe, oznakowania
itp.

e Architektoniczne — drzwi, schody, urzadzenia sanitarne itp.

e Funkcjonalne — przeszkody wynikajace ze standardowego montazu lub dziatania

réznych wyrobow technicznych utatwiajacych ominigcie barier technicznych .
Dzielac bariery pod katem stopnia trudnosci, wyrdznia sig:
e Bariery wzgledne — powodujg trudnosci i niewygody, ktére moga by¢ przezwycigzone
dzigki wprowadzeniu dedykowanego wyposazenia lub zaopatrzenia w sprzet

pomocniczy. (Garbat, 2003, strony 18-33)
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e Bariery bezwzgledne — uniemozliwiaja samodzielne wykonywanie czynnosci przez
osoby niepelnosprawne. Przykladami takich barier sa np. brak windy, zbyt waskie

otwory drzwiowe, ciasne wc itp. (Garbat, 2003, strony 18-33)

Podziat barier ze wzgledu na dynamike:

e Bariery zmienne (dynamiczne) — np. warunki atmosferyczne, pory roku

e Bariery stale (statyczne) — np. schody, progi

Podziat barier pod katem uzytecznos$ci poszczegdlnych elementéw infrastruktury

oraz poziomu uwzglednienia potrzeb 0sob niepetnosprawnych (Garbat, 2003):

e Bariery endogeniczne (subiektywne) — dotyczace poszczegdlnych oséb

e Bariery egzogeniczne (obiektywne) — dotyczace okreslonej grupy osob

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym nastgpuje zwigkszenie stopnia urbanizacji miast, czego
nastepstwem jest niedobér powierzchni pod budowe nowych budynkéw. Z tego wzgledu
zasOb mieszkaniowy w duzej mierze stanowi wielopigtrowa zabudowa wielorodzinna.
Stwarza ona wiele problemow uzytkowych, zwlaszcza dla 0osob niepetnosprawnych. Dotycza
one m.in. kwestii bezpieczenstwa, higieny 1 utrzymania czystos$ci, transportu na wyzsze

pietra budynku.

Wazne daty dotyczace likwidacji barier:

1961 - powotanie Amerykanskiego Narodowego Instytutu Standardow (ang. American
National Standards Institute ANSI) majacego za zadanie okreslenie wymagan minimalnych

w zakresie dostepu do budynkoéw i1 konstruke;ji.

1965 — powotanie Narodowej Komisji ds. Barier Architektonicznych (ang. National
Commission of Architectural Barriers) na mocy The Vacational Rehabilitation Act
Amendments. Zadaniem komisji byto okreslenie standardow w zakresie likwidowania barier
urbanistyczno-architektonicznych oraz dostgpnosci budynkow (The American National
Standards Institute ANSI, 2019).
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1968 - Stany Zjednoczone jako pierwsze uregulowaly kwestie dostgpnosci przestrzeni
i budynkéw oraz likwidacje barier dla osob niepelnosprawnych. Ustawa o barierach
architektonicznych (The Architectural Barriers Act, ABA) zostala uchwalona przez senat

USA.

1971 - poszerzono prawo dotyczace dostgpnosci przestrzeni publicznej osobom

niepelnosprawnym o: transport i komunikacje publiczng, nowo budowane budynki prywatne

Wigkszos¢ barier architektonicznych wystepuje w budynkach uzytecznosci publicznej oraz
przestrzeniach mieszkalnych. Osoby w peini sprawne niejednokrotnie nie zdaja sobie z nich
sprawy, natomiast osoby z niepetnosprawnoscia dostrzegaja je, a pokonanie ich wymaga

wiele wysitku.

Wiele barier nie mozna pokona¢ jednak samodzielnie. Podstawowa barierg architektoniczng
budynku sg roéznice pozioméw uzytkowych, w tym schody do i w budynku, niezaleznie od
tego, czy jest to kamienica, blok mieszkalny, czy dom jednorodzinny. Istnienie stopni
utrudnia osobie z niepelnosprawnosciag motoryczng (poruszajacg si¢ na wozku inwalidzkim)
swobodne przemieszczanie si¢ rowniez we wnetrzach. Pewnego rodzaju utatwienie stanowi
zastosowanie schodow ruchomych, ktore umozliwiaja przemieszczanie si¢ 0sOb
korzystajacych z kul ortopedycznych, natomiast nie rozwigzuje to probleméw
komunikacyjnych np. 0s6b poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim. Udogodnienie w postaci
ruchomej tasmy zast¢pujacej schody ruchome, ktora umozliwia bezproblemowe
przemieszczanie si¢ szerszego grona uzytkownikdw niepelnosprawnych wystepuje

stosunkowo rzadko.
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Rozdzial I1. Ewolucja sytuacji mieszkaniowej w Polsce po 1945 roku

Wprowadzenie

W czasach Polski Ludowej budowano znacznie wig¢cej mieszkan niz obecnie, a okolo potowa
Polakow mieszka w mieszkaniach zbudowanych w tamtym okresie (www.rynekpierwotny.pl,
2024). W roku 1960 oddano do uzytku 142,1 tysigca mieszkan, a w roku 1970 liczba
ta wzrosta do 194,2 tysigca. Szczegdlnie duzo mieszkan wybudowano w 1978 roku - az 283,6
tysigca, z przecigtng powierzchnig okoto 62 m? Od roku 1964 do 1989 roku liczba
oddawanych mieszkan nie spadala ponizej 150 tysiecy rocznie. W poréwnaniu, w 2015 roku
wybudowano 147,7 tysigca mieszkan. Srednia powierzchnia mieszkan oddawanych przez
deweloperow w 2016 roku wynosita 58,2 m?, a od 1990 do 2015 roku liczba mieszkan
przekraczala 150 tysigcy w latach 2003, 2008 i 2009. Po okresie PRL, liczba mieszkan
budowanych rocznie przekroczyta 200 tysiecy w latach 2019-2022, a ich $rednia
powierzchnia wynosi okoto 90 m?. (Gtéwny Urzad Statystyczny, 1970-2022)
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Wykres 1. Srednia liczba mieszkan oddanych do uzytku w latach 1950-2019

Opracowanie wlasne na podstawie (Glowny Urzad Statystyczny, 1970-2022)
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2.1. Odbudowa ze zniszczen wojennych (1945-1949)

Po zakonczeniu wojny, celem wtadz polskich byto szybkie odbudowanie jak najwiekszej

liczby doméw przy uzyciu dostgpnych technologii i surowcoéw, w mozliwie krotkim czasie.

Obiekty powstawaly wowczas przy uzyciu klasycznej technologii budowlanej - murowane;.
Podczas procesow odbudowy zniszczonych budynkoéw oraz wznoszenia nowych nie brano
pod uwage potrzeb 0sO6b niepelnosprawnych, w tym rowniez inwalidéw wojennych.
Glownym celem bylo zapewnienie podstawowych warunkéw zycia, takich jak dostep

do instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej i elektrycznej.

Po zakonczeniu wojny, odbudowywano zniszczone obiekty wojenne. Wznoszono
nowoczesne budynki uzytecznosci publicznej 1 mieszkalne, jednak nie uwzglgedniano w nich
potrzeb osob niepelnosprawnych. Wiadza tlumaczyta wszelkie niescistosci trudnosciami
wynikajacymi z procesu odbudowy kraju po wojnie. Surowce budowlane glownie
wykorzystywano do rozbudowy przemyshu, ktory miat by¢ kluczowym elementem
planowanej gospodarki centralnie zarzadzanej, dajac Polsce przewage nad innymi krajami
Bloku Socjalistycznego. W latach 50. pojawily si¢ problemy z planowaniem budownictwa
spotdzielczego, gtéwnie z powodu technologii opartej na przedwojennych rozwigzaniach
1 uzycia cegly, ktora wymagata wigkszych naktadow czasu 1 pracy. Brak wykwalifikowanych
pracownikow budowlanych byt kolejnym wyzwaniem, poniewaz wigkszo$¢ z nich zgingta
w czasie wojny, a nowe pokolenia dopiero zdobywaly do§wiadczenie. Mimo prob szkolenia
nowych fachowcéw, nie byly one w stanie sprosta¢ oczekiwaniom dotyczacym wzrostu

demograficznego, ktory mial nadej$¢ na poczatku lat 70.

W wyniku dziatan wojennych podczas II wojny §wiatowej, migracji ludno$ci oraz przesiedlen
Poczdamu, Polska stracila 2 miliony lokali mieszkalnych. Pierwszym aktem prawnym
ogloszonym 21 grudnia 1945 roku, ktory regulowat i ograniczal wynajem prywatnych
mieszkan, bylo "Rozporzadzenie o przymusowym zarzadzaniu mieszkaniami" (czyli
o nacjonalizacji budownictwa mieszkaniowego). Przydziatem mieszkan zajmowal si¢ Urzad
Mieszkaniowy - Prezydium Gminnego (Miejskiego) Zgromadzenia Narodowego. Przy
przekazywaniu domu, przydzial mial pierwszenstwo i byt wazniejszy niz umowa najmu
podpisana z wiascicielem danego lokalu. Co wigcej, to zadanie Urzedu Mieszkaniowego

zastepowato umowe cywilng miedzy najemcg a wynajmujgcym, nie wymagajac zgody tego

25



drugiego. Dekret poczatkowo obowigzywal w siedmiu najwigkszych miastach Polski:

Warszawie, Lodzi, Gdansku, Lublinie, Krakowie, Katowicach i Poznaniu.

W okresie 1945-1946 zostato poddanych remontowi 70 000 mieszkan, z uzyciem materiatow
pochodzacych z recyklingu, a czasem nawet z rozbidrki catych budynkow. Natomiast
w latach 1947-1949 wybudowano okoto 300 000 nowych mieszkan, przy jednoczesnym

remontowaniu okoto 500 000 istniejacych lokali mieszkalnych.

2.2. Uprzemyslowienie kraju (1950-1955)

W okresie od 1950 do 1955 roku wybudowano okoto 400 000 mieszkan, co bylo
czterokrotnie mniejsza liczbg w poréwnaniu do poprzedniego okresu. Oprocz znanych
projektow z lat 50. XX wieku, takich jak MDM czy Nowa Huta, zostalo zbudowanych

niewiele nowych domow. (Pilawski, 2024)

Narzucenie systemu gospodarki centralnie planowanej spowodowato dysproporcje w rozwoju
poszczegbdlnych sektorow gospodarki. Najbardziej zaawansowany byl sektor przemyshu
cigzkiego, co skutkowalo ograniczonymi inwestycjami w inne obszary, takie
jak budownictwo mieszkaniowe. Z powodu niskiej jakosci sektora uslug wprowadzono
regulacje dotyczace towaréw oraz przydzialow, na przyklad mieszkan 1 talonow

na samochody.

3 stycznia 1946 roku zostala zatwierdzona ustawa o nacjonalizacji przemystu w Polsce.
W efekcie rozpoczeto proces przejmowania fabryk, majacy na celu rozwigzanie problemow
spotecznych 1 gospodarczych. Niestety, upanstwowienie gospodarki spowodowato naduzycia

W postaci marnotrawstwa surowcow oraz kradziezy. (praca zbiorowa, 2009)

Hilary Minc — minister przemystu i handlu w 1948 roku przedstawit wstepne zatozenia planu
szeScioletniego. Jego zdaniem, trzy istotne kwestie wymagaly zmian w gospodarce:
bezrobocie, przeludnienie na obszarach wiejskich oraz zalezno$¢ od kapitatu zagranicznego.
21 lipca 1950 roku uchwalono roczny plan szescioletni, ktory przewidywat petng centralizacje
gospodarki. (praca zbiorowa, 2009). Panstwowa Komisja Planowania Gospodarczego

sprawowata kontrole nad realizacjg planu szescioletniego.
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Niewykwalifikowany zespot pracownikow, glownie przedstawicieli klasy robotniczej
spowodowat szereg komplikacji podczas realizacji planu sze$cioletniego. Wydajno$¢ oraz
jakos¢ pracy byta niska, realizowane budowle byly wykonane nieprawidlowo przez

nieodpowiedni dobdr proporcji zaprawy murarskie;j.

W celu poprawy warunkéw mieszkaniowych ubogich ludzi bez lokum, czgsto przeprowadzano
podziaty duzych przedwojennych mieszkan miedzy kilka nieznajacych si¢ rodzin. W ten sposob

stara si¢ przenies¢ na polskie terytorium radzieckie rozwigzania.

2.3. Polityka mieszkaniowa w latach 1956-1970

Wowczas przywrocono spotdzielnie mieszkaniowe 1 rozpoczeto udzielanie pozyczek
prywatnym budowniczym domoéw. Sektor panstwowy pozostal gtownym inwestorem.
W latach 1956-1960 wybudowano okoto 1,2 min izb, a w latach 1961-1970 - 1,7 min.
W kolejnych latach budownictwo charakteryzowato si¢ tzw. rozwigzaniami ekonomicznymi,
ktére propagowat owczesny | sekretarz KC PZPR Wiadystaw Gomutka. Mieszkania miaty
male pokoje, ciemne kuchnie i niskie sufity, nadal brakowalo jednak wystarczajacej liczby

mieszkan. (Madej, 2002)

Przyczyna kryzysu byly m.in.

e preferowanie rozbudowy przemystu ciezkiego kosztem potrzeb mieszkaniowych
ludnosci
e problemy ekonomiczne i przestarzale technologie budowlane

e Wejscie pokolenia wyzu demograficznego w wiek dorosty

Glownym sposobem na uzyskanie mieszkania bylo czlonkostwo w spotdzielni mieszkaniowe;.
Mieszkania mozna byto roéwniez uzyska¢ poprzez systematyczne oszczedzanie na ksigzeczke
mieszkaniowa, ktory byt szczegolnie polecany dla oséb mtodych. Ksigzeczki takie byty nawet

otwierane dla kilkuletnich dzieci potencjalnych cztonkow spotdzielni.

2.4. Budownictwo mieszkaniowe w latach 70.

W latach siedemdziesigtych XX wieku wiele obszaréw zycia spotecznego zyskalo

na intensywnym rozwoju. Witadze Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej dostrzeglty znaczenie
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rozwoju gospodarczego i postepu technologicznego, podejmujac inwestycje na poziomie

zblizonym do zachodniego.

Budowa nowych mieszkan opierata si¢ gtownie na prefabrykacji. Technologia ta polegata
na montazu budynkéw na miejscu z dostarczonych prefabrykatéw. Elementy konstrukcyjne,
takie jak $ciany 1 stropy, byly produkowane z duzych ptyt prefabrykowanych, ktore nazwano
od sposobu ich produkcji. Dzigki temu proces montazu nowych doméw przebiegat szybko
1 sprawnie. Fabryki domow produkujace prefabrykaty czesto byly umieszczane na placach
budowy ze wzgledu na trudno$ci w transporcie tych ciezkich elementéw. Dzigki standaryzacji
produkcji, domy i mieszkania miaty niemal identyczny wyglad, a klatki schodowe oraz meble
byly projektowane wedlug okreslonych schematéw, co ograniczato asortyment dostepny

dla klientow.

Budownictwo wielkoplytowe opierato si¢ gldéwnie na wiezowcach (10 lub wigcej pigter),
co pozwalato na efektywniejsze wykorzystanie terenow budowlanych. Jednakze powstate
w rezultacie problemy komunikacyjne oraz niewystarczajaca infrastruktura uslugowa

stanowity skutki uboczne nowego rozwoju.

W roku 1976 inwestycje spoldzielcze zwigkszyty sie o 20%, natomiast czynsze za mieszkania
wynajmowane wzrosly nawet o 40%. Roéwnocze$nie zachecano do zamiany mieszkan
komunalnych na wtasnosciowe. Mimo mozliwosci swobodnego korzystania z mieszkania,

konieczne byto wplacenie znacznej doptaty. (Rolicki, 1990)

2.5. Kryzys gospodarczy przelomu lat 1970-1980

Recesja gospodarcza réwniez miata negatywny wplyw na sektor budowlany. Niedobor
materialdw, narzedzi i czeéci zamiennych spowodowal zatamanie w tej branzy. Skutkiem tego
w 1980 roku oddano do uzytku o 20% mniej mieszkan, co wywotalo protesty spoleczne

w sierpniu 1980 roku.

Jednym z powodow rozczarowania byla takze trudna sytuacja mieszkaniowa. Chociaz
przybywalo budynkow mieszkalnych, to liczba oczekujacych nadal pozostawata wysoka.
Osoby stawiajace si¢ do spotdzielni mieszkaniowych byly zmuszone czeka¢ na swoje lokum
nawet przez kilkanascie lat. Rowniez zakladowe mieszkania nie wchodzity w gre, gdyz byty

one juz zajete gtownie przez starszych pracownikow. (Jarosz, 2010)
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Okres oczekiwania na mieszkania stale si¢ wydluzal. Przedstawiciele wtadz poszukiwali
alternatywnych rozwigzan dla tego problemu. Jednym z nich bylo wydanie wytycznych
finansowych, ktore umozliwiaty jednostkom zaktadanie przedsigbiorstw. Osoby prowadzace
rzekomg dzialalno$¢ prywatng mialy mozliwo$¢ budowy wlasnego domu lub zakupu

mieszkania na rynku wtornym. (Jarosz, 2010)

Inwestowanie w nieruchomos$ci za pomoca dewiz lub bonéw PKO stanowito alternatywna
metode zakupu mieszkania. Ta praktyka bylta szczegodlnie korzystna dla osob zatrudnionych
za granicg lub majacych rodzing poza granicami kraju. Ponadto umozliwiata panstwu
gromadzenie obcych walut. Niskie koszty zakupu mieszkan przyczynily si¢ do ustalenia
atrakcyjnego kursu walut. Za niewielka powierzchni¢ mieszkalna, liczong w kilkudziesigciu

metrach kwadratowych, placito si¢ zaledwie kilka tysiecy dolarow.

W dniu 6 kwietnia 1984 roku uchwalono wazng dla os6b niepetnosprawnych ustawe
o fundacjach (Dz. U. 1984 nr 21 poz. 97, 2023), ktéra miata kluczowe znaczenie dla rozwoju
instytucji wspierajacych te grupe spoteczng. W okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej nie
istniala mozliwos¢ formalnego funkcjonowania tego typu organizacji. Dzieki niej, osoby
niepelnosprawne (roOwniez z ograniczong mobilnos$cig) mogly stworzy¢ wilasne fundacje
1 stowarzyszenia, ktore reprezentowaly interesy ludzi dotychczas pomijanych w sferze

rzadowej oraz spoleczne;.

Obecnie do najpopularniejszych organizacji tego typu nalezg m.in.:

1. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych (PFRON)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (PFRON) jest instytucja
publiczng majacg na celu wspieranie procesu rehabilitacji oraz integracji zawodowej osob

niepetnosprawnych.

Utworzono go na mocy ustawy z dnia 9 maja 1991 r. o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej
0sOb niepetnosprawnych. ( Dz.U. 1991 nr 46 poz. 201, 1991). Funkcjonuje na mocy
przepisow ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz

zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych. (Dz.U. 2024 poz. 44, 2024)
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Srodki finansowe z PFRON sa przeznaczone na wsparcie rehabilitacji o0sob
niepetnosprawnych, w tym pomoc w zakupie sprzetu rehabilitacyjnego oraz eliminacje barier,
a takze na pomoc w zatrudnieniu. Pienigdze te moga by¢ wykorzystywane wytacznie zgodnie

z przepisami ustawy, co oznacza, ze Zarzad Funduszu nie ma swobody w ich dysponowaniu.
Fundusze pochodzace ze srodkow PFRON przeznacza si¢ na nastepujace cele:

e Finansowanie zadan zwigzanych 2z obnizaniem kosztow zatrudnienia o0séb
niepetnosprawnych, w tym dofinansowanie wynagrodzen oraz refundacja sktadek
na ZUS dla wiascicieli firm.

e Dofinansowanie sktadek ZUS dla oséb niepetnosprawnych, ktore prowadza wlasng
dzialalnos¢ gospodarczg oraz skladek KRUS dla niepetnosprawnych rolnikow
1 ich domownikow.

e Adaptacja miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych oraz wsparcie dla tych, ktorzy
rozpoczynaja dziatalnos$¢ gospodarcza lub rolnicza.

e Wsparcie imprez sportowych, kulturalnych 1 rekreacyjnych dla osob
niepetnosprawnych.

e Realizacja turnusow rehabilitacyjnych.

e Umozliwienie udzialu w warsztatach terapii zajgciowej oraz w zaktadach aktywnosci
zawodowe).

e Zakup sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego.

e Eliminacja barier architektonicznych.

e Wsparcie procesu edukacji osob niepelnosprawnych.

e Oferowanie wsparcia dla organizacji pozarzadowych, ktore dziataja na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

e Podjecie wspolpracy na poziomie europejskim.
2. Polskie Forum Oséb z Niepelnosprawnosciami (PFON)

Polskie Forum Oso6b z Niepetnosprawnosciami (PFON), wcze$niej znane jako Polskie Forum
Osob Niepetnosprawnych, jest organizacjg spoteczng pozarzagdowa, ktora skupia w swoich
szeregach federacje organizacji 0s6b z niepetnosprawnosciami (cztonkowie petni 1 zwyczajni
PFON) oraz stowarzyszen dzialajagcych na rzecz tych osob (czlonkowie stowarzyszenia

PFON). Zostat zatozony w 2003 roku, a od 2004 roku jest czesciag Europejskiego Forum
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Niepelnosprawnosci. (Polskie Forum Osob z Niepelnosprawnosciami — podstawowe

informacje, 2021)

Forum realizuje wiele projektéw 1 dzialan majacych na celu wprowadzenie modelu
niepelnosprawno$ci  opartego na  prawach czlowieka 1 zapewnienie osobom
z niepelnosprawno$ciami petnego wilaczenia spolecznego. Wspdlnie z innymi organizacjami
pozarzadowymi PFON przygotowuje coroczny Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami.

(Seminarium PFON z perspektywy organizacji niezrzeszonych, 2004)

Zgodnie z zapisami statutowymi, celem PFON jest mobilizacja sit spotecznych
1 instytucjonalnych w celu stworzenia warunkéw sprzyjajacych eliminacji nieréwnosci,
zapewnienia réwnego uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz zwalczania wszelkich form
dyskryminacji oso6b z niepelnosprawnosciami, aby mogly one godnie egzystowac i korzystac

ze swoich praw. (Statut PFON, 2019)

2.6. Zmiany ustrojowe i gospodarcze po 1989 r.

W wyniku przeprowadzonych zmian ustrojowych zainicjowano reformy gospodarcze, ktorych
celem bylo przejscie od gospodarki planowej do gospodarki wolnorynkowej. Rozpoczeto
proces likwidacji panstwowych zaktadéow pracy lub ich prywatyzacji. Wiadze zaprzestaly
finansowania wigkszosci przestarzatych 1 niewydajnych kombinatow przemystowych.
W rezultacie wiele zaktadow przemystowych zbankrutowato i zostalo zlikwidowanych.
W sektorze mieszkaniowym lokale zazwyczaj byly sprzedawane najemcom lub na otwartym
rynku. Na poziomie calego kraju zrezygnowano z systemu przedptat za "ksigzeczki
mieszkaniowe", a wplaty zostaly zrewaloryzowane i zwrdcone osobom oszczg¢dzajacym.
Przez lata przeprowadzano reformy w systemie spotdzielczym, ktoéry nadal funkcjonuje
i posiada okoto 22% zasoboéw mieszkaniowych w kraju. (Sobczak, 2023, strony 149-161)
Rozwdj handlu mieszkaniami na rynku pierwotnym (deweloperzy, biura nieruchomosci) oraz
wtornym (indywidualni wlasciciele, biura nieruchomosci) spowodowat likwidacje fabryk
doméw ze wzgledu na wysokie koszty produkcji oraz brak zainteresowania oferowanymi
technologiami. Okazato si¢, ze technologia prefabrykacji byla energochtonna, trudna
do adaptacji do nowych wymagan uzytkownikéw, kosztowna w realizacji oraz dostarczaniu
prefabrykatow na miejsce budowy. Dodatkowo, wdrozenie nowych modulow bylo
skomplikowane i kosztowne, wymagato wytworzenia dedykowanej formy, nowej linii

zbrojeniowej, opracowania dedykowanej mieszanki betonu oraz uktadania ewentualnych
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elewacji. W zwigzku z tym, produkcja maloseryjna okazata si¢ nieoptacalna,
co spowodowalo, ze nowe mieszkania zaczeto budowaé w oparciu o tradycyjne
1 unowocze$nione technologie, redukujagc elementy prefabrykowane do elementow

matowymiarowych, takich jak bloczki $cienne, belki, plyty stropowe czy biegi schodow.

Zrezygnowano z budynkéw wysokich na rzecz czterokondygnacyjnych, domow
wolnostojacych i zabudowy jednorodzinnej. Dodatkowo wprowadzono technologie, ktore
dotychczas nie byly dostepne na naszym rynku - domy szkieletowe oparte na amerykanskich

i finskich technologiach.

Dotychczasowa strategia mieszkaniowa nie uwzgledniata potrzeb oséb niepelnosprawnych,
co spowodowalo, ze wiele z nich stracito stabilno$¢ finansowa i mozliwo$¢ skorzystania
z preferencyjnych ofert mieszkaniowych. W rezultacie wigkszo$¢ z pokolenia 0sob
niepelnosprawnych wchodzacych w samodzielno§¢ w latach 90. byla zmuszona
do zamieszkania z rodzicami, krewnymi lub bliskimi, albo w mieszkania komunalne
w starych budynkach. Znaczna czg$¢ z nich, z powodu dominacji blokéw z wielkiej plyty
w calym zestawieniu zasobow mieszkaniowych, byla zmuszona do zamieszkania w takich
budynkach, ktore otrzymywali indywidualnie lub z pomocg rodziny. Ich lokalizacja
w zbiorowej zabudowie miast, z zaplanowanymi $ciezkami komunikacyjnymi i obecno$cig
ustug, sklepow, szkot itp. zapewniala wowczas najlepsze  warunki dla  0séb
niepetnosprawnych. Rowniez w kontekscie cen wolnorynkowych nowych nieruchomosci,

takie mieszkania stanowity najlepsza ofert¢ na rynku.

Po otwarciu granic po 1989 roku, zaczgly naptywacé do Polski rézne czasopisma branzowe,
ktore prezentowaly podejscie poszczegolnych krajow do kwestii  zwigzanych
z funkcjonowaniem 1 adaptacjg przestrzeni dla osob z niepelnosprawnosciami ruchowymi.
Wiele z tych publikacji posiadato ochron¢ praw autorskich i patentowych, co stanowito
wyzwanie dla firm rzemie$lniczych w dostosowaniu si¢ do odpowiednich norm i standardow,
szczegOlnie pod katem jakosci 1 bezpieczenstwa. Niestety, brak odpowiednich $rodkow
finansowych ograniczat mozliwos$ci podejmowania dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Dodatkowo, wtadze podejmowaly liczne inicjatywy jako beneficjent i wykonawca, majace na
celu dostosowanie obiektéw uzytecznosci publicznej, budynkéw komunalnych oraz

mieszkalnych do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.
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Podsumowanie

Podsumowujac, w okresie Polski Ludowej zauwazalny byt znaczacy wzrost budowy
mieszkan w porownaniu do wspotczesnosci, z okoto potowag Polakow mieszkajacych
w mieszkaniach zbudowanych w tamtym okresie. Budownictwo mieszkaniowe w latach 50.
1 60. XX wieku skupiato si¢ na odbudowie ze zniszczen wojennych oraz uprzemystowieniu
kraju, co prowadzitlo do dysproporcji w rozwoju poszczegolnych sektorow gospodarki.
W latach 70. XX wieku nastgpil intensywny rozw¢j budownictwa mieszkaniowego opartego
na prefabrykacji, jednak kryzys gospodarczy przetomu lat 70. i 80. przyniost zatamanie
w branzy budowlanej. Wprowadzenie ustawy o fundacjach w 1984 roku miato kluczowe
znaczenie dla 0sob niepetnosprawnych, umozliwiajgc im tworzenie organizacji wspierajacych

ich interesy.
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Rozdzial I11. Historyczny zarys ewolucji adaptacji architektonicznych dla
0s0b niepelnosprawnych ruchowo

Wprowadzenie

Wspotczesnie osoby z niepelnosprawnosciami majg mozliwo$¢ doswiadczania wigkszej
niezaleznosci. Dzieki dostepnemu wsparciu sg w stanie spetnia¢ swoje pragnienia oraz cele
zyciowe. Jednakze, aby to osiagna¢, konieczne bylo opracowanie wielu rozwigzan
utatwiajacych osobom niepetnosprawnym codzienne funkcjonowanie w spoteczenstwie

na przestrzeni historii.

3.1. Rys historyczny przystosowania zycia czlowieka do potrzeb oséb
niepelnosprawnych

Wozek inwalidzki

Ludzie od wiekow byli narazeni na wypadki, co skionilo wynalazcéw do poszukiwania
sposobOw ulatwienia zycia osobom niepelnosprawnym. Obecnie istniejg wysokiej jakosci
wozki inwalidzkie, ktére sg owocem wieloletniej pracy kreatywnych i pomystowych

tWOrcow.
HISTORIA WOZKA INWALIDZKIEGO W DATACH:

e 0k. 500 p.n.e. — w Chinach oraz w Gregji ilustracje przedstawiajace krzesta na kotach

e 1595 — krol Hiszpanii Filip Il poruszat si¢ na krzesle z kotami

e ok. 1640 — dla krola Polski Wiadystawa IV Wazy cierpigcego na reumatyzm
skonstruowano ,,mobilne krzesto”

e 1885 — wynaleziono obrgcze przymocowane do kot stuzace do napgdu wozka

e 1899 — zbudowano wozek napedzany benzynowym silnikiem spalinowym

e 1900 — zbudowano wozek napedzany recznie za pomocg przektadni tancuchowe;j

e 1900 — wyprodukowano pierwszy wozek z kotami ze stalowymi szprychami

e 1932 — skonstruowano wozek sktadany krzyzakowo — konstruktorem byt Harry
Jennings (USA)

e 1984 — skonstruowano pierwszy wozek elektryczny (Norwegia)
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Wozek inwalidzki ulegat ewolucji na przestrzeni wiekow. Poczatkowo wykonany
byl w calosci z drewna, co czynilo go cigzkim i trudnym do manewrowania ze wzgledu
na pelne drewniane kota. W $redniowieczu zaczeto je wykuwaé z zelaza, co umozliwito
korzystanie z wozka takze w trudnych warunkach pogodowych oraz zmniejszyto jego ci¢zar,
zwigkszylo wytrzymato§¢é. W czasach rewolucji przemystowej wprowadzono gumowe kota,
poczatkowo pelne, a nastepnie detkowe. W najdrozszych wersjach pojawily si¢ rowniez

silniki wspomagajace na nafte i inne paliwa.

Wézki zaczeto stopniowo produkowaé seryjnie dzigki czemu staty si¢ one bardziej dostgpne
dla 0sob ich potrzebujacych. Dotychczas osoby niepetnosprawne pochodzace z ubozszych
warstw spotecznych poruszaty si¢ czesto przy pomocy odpychania rekoma, siedzac
na fragmencie deski. W Starozytnos$ci osoby niepetnosprawne w przypadku napotkania barier
architektonicznych w postaci schodéow byly przenoszone na siedziskach przez dwie osoby.
Z czasem zaczely pojawiac si¢ najazdy oraz pochwyty. Byl to najprostszy znany ludzkos$ci

system adaptacji na potrzeby os6b z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Elementy architektoniczne przystosowania dla oséb niepelnosprawnych — pochylnie,

platformy i windy

Pierwsze zapiski historyczne dotyczace dzwigu pochodza z pracy rzymskiego architekta
Witruwiusza, w ktorej znajduja si¢ opisy dzwigu zbudowanego przez Archimedesa (287-212
r. p.n.e.). Niektoére pdzniejsze historyczne zrodita opisujg dzwigi jako kabing zawieszong
na konopnym sznurku, ktora byta napgdzana rgcznie lub przez zwierzgta. (Elevator History,
2019)

Wspotczesne windy to nie tylko Srodek szybkiego transportu pomiedzy pigtrami budynku,
ale takze rozwigzanie problemoéw zwigzanych z dostepnoscig dla oséb niepelnosprawnych.
Nowoczesne konstrukcje eliminujg trudno$ci zwigzane z otwieraniem drzwi poprzez
zastosowanie drzwi automatycznie otwierajacych si¢, co znaczaco ulatwia korzystanie
z windy dla os6b z niepetnosprawnosciami. W przeciwienstwie do starszych modeli wind,
ktére byty utrudnieniem ze wzgledu na konieczno$¢ samodzielnego otwierania ci¢zkich drzwi
z uchylnymi skrzydtami na zewnatrz, nowoczesne windy z pewno$cig zapewniaja wickszy

komfort i tatwos¢ korzystania. (Paszkowicz i Garbat, 2005)
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Wymiary oraz proporcje kabiny windy moga sprawia¢ trudno$ci w uzytkowaniu, poniewaz
nie zawsze s3 one odpowiednio dostosowane do potrzeb osob poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich. Ponadto, sktadane drzwiczki wewnetrzne w windach starszego typu moga
stanowi¢ dodatkowa przeszkode, wymagajaca wsparcia innych o0sob podczas korzystania

z windy przez osoby niepetnosprawne.

Nastepnym problemem w przypadku wind sg zazwyczaj umieszczone zbyt wysoko przyciski
panelu sterowania. Wspodlczesne rozwigzania zaktadaja montaz dwoch paneli sterujgcych -
gornego 1 dolnego, wraz z wyswietlaczami informujagcymi o przystankach, pigtrach

lub kierunku jazdy urzadzenia.

W celu ufatwienia przemieszczania si¢ o0sOb niepelnosprawnych stosuje si¢ rdzne
rozwigzania, takie jak platformy, pochylnie oraz windy schodowe. W przypadku miejsc,
w ktorych nie mozna zastosowaé pochylni, stosuje si¢ alternatywne rozwigzania, takie jak
platformy jezdne oraz mechanizmy gasienicowe, ktére niestety wymagaja asysty osoby
trzecie] podczas uzytkowania. Mechanizm kroczacy jest przeznaczony dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo, ktore poruszajg si¢ na wozku inwalidzkim, natomiast platforme¢
moga wykorzystywac osoby korzystajace z chodzika lub dwoch kul ortopedycznych. (Garbat,
2004)

Podsumowanie

Osoby niepetnosprawne maja mozliwo$¢ doswiadczenia wickszej niezaleznosci dzigki
dostgpnemu wsparciu. Przez wieki opracowane zostaly rozwigzania utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie os6b z niepelnosprawnos$ciami, takie jak wozki inwalidzkie, rampy,
platformy 1 windy, ktore ewoluowaty i dostosowaly si¢ do potrzeb spotecznych. Te innowacje
znaczgco poprawity jako$¢ zycia osdb z niepelnosprawnosciami, dostarczajac im narzegdzi
do tatwiejszego i bardziej niezaleznego poruszania si¢ po swiecie. Ciagly rozwoj technologii
wspomagajacych nadal odgrywa kluczowa role w poprawie dostepnosci i integracji osob

z niepelnosprawnosciami w spoteczenstwie.
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Rozdzial IV. Rodzaje niepelnosprawnosci ruchowych i ich konsekwencje
w ksztaltowaniu Srodowiska architektonicznego

Wprowadzenie

Osoba z niepelnosprawna ruchowo charakteryzuje si¢ ograniczong funkcjonalnoscig konczyn
gornych 1 dolnych lub rdzenia kregowego, co jest wynikiem trwatych uszkodzen
spowodowanych uszkodzeniem moézgu, wadami rozwojowymi, zaburzeniami, urazami
lub znieksztatceniami w uktadzie kostnym, mig$niowym lub nerwowym. Niepetnosprawnos¢
fizyczna objawia si¢ poprzez ograniczenie mobilnosci, jednakze moze mie¢ réznorodne

podtoze.

Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa moga mie¢ trudnosci z poruszaniem  sig,
wykonywaniem codziennych czynno$ci, utrzymywaniem réwnowagi, kontrolowaniem
migs$ni, a takze doswiadcza¢ bolu 1 dyskomfortu zwigzanego z ich stanem zdrowia.
Niepelnosprawno$¢ fizyczna moze mie¢ réwniez wplyw na zdolno$¢ do pracy, nauki,
uczestnictwa w zyciu spotecznym i samodzielnej egzystencji. Dlatego wazne jest, aby osoby
z niepelnosprawnosciami fizycznymi mialy dostep do odpowiedniej opieki medycznej,
rehabilitacji, terapii oraz wsparcia spotecznego, aby moc jak najlepiej funkcjonowacé w swoim

zyciu codziennym.

Niepelnosprawno$¢ ruchowa — stan osoby, ktora znajduje si¢ w sytuacji obnizonych
zdolno$ci motorycznych organizmu. Jest on zwigzany z réznymi dysfunkcjami narzadow
ruchu. Niepelnosprawnos¢ moze wynika¢ ze zmian rozwojowych w okresie ptodowym,
chordb, nieszczegsliwych wypadkow 1 innych czynnikéw, ktéore moga wplywac¢ na budowe

ciata 1 wydolno$¢ jego poszczegolnych czgsci.

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng to bardzo zréznicowana grupa ludzi. Sg wsrdd nich
zardwno osoby z niewielkimi zaburzeniami uktadu ruchu (osoby, ktére moga si¢ poruszac
1 samodzielnie utrzymywaé réwnowage), jak 1 takie, ktére sa calkowicie niezdolne
do samodzielnego poruszania si¢ 1 wymagaja wsparcia osob trzecich (do takich osob zalicza
si¢ osoby z catkowitg niezdolnos$cig uktadu ruchu). W zwigzku z tym, w czasie okreslania
stopnia niepetnosprawnos$ci, klopotliwe jest umieszczanie osOb w konkretnej klasyfikacji

dysfunkcji elementéw motorycznych narzadéw ruchu.
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Niepetnosprawnosci ruchowe mozna podzieli¢ na nastgpujace podstawowe grupy:

e Brak konczyn lub ich czeSci. Ta grupa obejmuje osoby, u ktoérych doszto
do usunigcia narzadow z powodu nieszczesliwych wypadkow lub dolegliwoscei,
jak réwniez osoby, u ktérych okre§lone czgsci ciala nie powstaty podczas rozwoju
ptodu.

e Uszkodzenia ukladu nerwowego (centralnego/obwodowego) lub pojedynczych
badz calych grup mieSni. Kwestie zwigzane ze zdolno$ciami motorycznymi
obejmujg utrate¢ zdolnosci ruchu i niedowtad rozumiany jako spadek sprawnosci,
doktadnosci rozwoju, brak sity migsniowej, ostabienie rozwoju. Do tej grupy zalicza
si¢ osoby, ktore s3a dotknigte np. porazeniem mozgowym, polineuropatia,
stwardnieniem rozsianym lub urazem rdzenia kregowego z powodu wypadku
(np. samochodowego).

e Nienaturalny uklad miesniowo - szkieletowy w okresie rozwoju ptodowego
lub formatywnego. Do tej grupy zalicza si¢ osoby dotknigte achondroplazja
lub innymi rodzajami kartowato$ci, jak réwniez osoby, ktoérych uktad kostny

nie wzrastal zgodnie z norma z powodu infekcji 1 zaburzen, takich jak krzywica.

e Schorzenia stawow. Do grupy z tymi schorzeniami zalicza si¢ osoby, ktore ulegly
wypadkom, czgsto w wyniku uprawiania sportu, osoby, ktorych sprawnos¢ stawow
jest ograniczona z powodu ostabienia zwigzanego z wiekiem, cukrzycy (staw
Charcota) oraz r6znych chorob reumatycznych, takich jak bole stawow.

e Istniejgce systemy kwalifikacji niepelnosprawnosci z tytutu narzadu ruchu pomimo
tego, 1z dotycza cztowieka z naruszong sprawnoscig fizyczng i wynikajaca z tego
obnizong wydolnos$cia wysitkowa znaczaco od siebie odbiegajg. Ustalenie systematyki
w przypadku tej grupy niepetnosprawnosci nie jest tatwe ze wzgledu na wzajemne
zaleznosci funkcji organizmu oraz poszczegdlnych narzadow mogacych ulec
uszkodzeniu badz uposledzeniu.

e Do ukfadu narzadu ruchu zalicza si¢ zespot narzadow stanowigcych podstawe
anatomiczng dla zr6znicowanych aktywnosci organizmu w §rodowisku zewnetrznym,
np. przemieszczaniu si¢, utrzymaniu prawidlowej postawy itp. Wedlug definicji

Zabtockiego — narzad ruchu sktada si¢ z konczyn gornych, dolnych oraz kregostupa.
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Uklad ruchu jest narazony na rézne dysfunkcje i wady, wynikajace w gltownej mierze
nie z czynnikdw genetycznych (wrodzonych) lecz z nieprawidlowosci bgdacych wynikowa
np. nieodpowiedniej opieki nad niemowlgciem lub utrzymywania nieprawidtowej postawy

ciata, braku ruchu, nieodpowiedniej diety itp.

4.1. Analiza stanu prawnego zwiazanego z ksztaltowaniem mieszkan przystosowanych
dla osob niepelnosprawnych.

Dostosowanie przestrzeni mieszkalnej na potrzeby os6b o ograniczonej sprawnos$ci
motorycznej stanowi zroznicowany zakres, mi. in. ze wzgledu na osoby z rdéznego typu
chorobami zwigzanymi z dysfunkcjami narzagdow ruchu. Potrzeby niepetnosprawnych
uzytkownikéw rézniag si¢ w zalezno$ci od rodzaju uzywanego przez nich sprzetu
ortopedycznego lub rehabilitacyjnego. Takim sprzetem sg m.in.: kule ortopedyczne, balkonik,
wozek inwalidzki itp. Swobodg¢ realizowania potrzeb bedzie zaleze¢ réwniez od uktadu
funkcjonalno-przestrzennego mieszkania. Biorgc pod uwage odpowiednig powierzchnie
catkowita mieszkania, innego rodzaju udogodnienia beda wystarczajace do swobodnego
funkcjonowania, poczawszy od sposobu i rodzaju umeblowania, montazu pochwytdw,
na gruntownych przebudowach konczac. Najbardziej problematycznymi strefami mieszkania

pod katem adaptacyjnym zazwyczaj sa kuchnia oraz tazienka.

Odpowiedni sposob rozmieszczenia pomieszczen i1 ich wielko$¢ nalezy ustali¢ juz na etapie

projektowania budynkow i pojedynczych mieszkan.

Niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej, nabywajac nieruchomos¢ nalezy przewidzie¢
pojawiajace si¢ trudnosci: mozliwo$¢ pojawienia si¢ réznych schorzen, proces starzenia si¢
organizmu i zwigzane z tym utrudnienia. Zatem istnieje szansa, ze ustrzezemy si¢ przed
czesto kosztownymi i klopotliwymi remontami, a czasami nawet potrzebg zmiany miejsca

zamieszkania.
Osoby niepelnosprawne powinny okresli¢ swoje potrzeby, uwzgledni¢ bariery, z ktorymi

borykaja si¢ w ich miejscu zamieszkania i przemysle¢, jak te przeszkody moga zostaé

usunigte lub jak wybra¢ odpowiednie mieszkanie, aby unikng¢ ich wystapienia.
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4.1.1. Przedsionki, wiatrolapy

W réznorodnych pomieszczeniach, takich jak wiatrotapy, przedsionki, hole i korytarze,
konieczne jest zapewnienie odpowiednio szerokiej przestrzeni, aby osoby poruszajgce si¢

wozkami inwalidzkimi mogly swobodnie si¢ poruszac.

Zazwyczaj przestrzenie te s male, a §ciany boczne sg czgsto narazone na uderzenia wozkow
inwalidzkich, dlatego warto zadbaé o to, aby $ciany boczne i narozniki byly zabezpieczone
ostonami lub wysokimi listwami przypodtogowymi. Nalezy unika¢ organizowania
przestrzeni, w ktorej dwa systemy wejsciowe otwieraja si¢ wewnetrznie. Przestrzen migdzy
kolejnymi wejsciami do domu powinna mie¢ dtugos¢ 150 cm ponad poczatkowym odcinkiem
wejscia. Przedsionek zazwyczaj nie powinien by¢ krotszy niz 150 cm. Nawierzchnie
podlogowe oraz podtogi miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami powinny by¢ réwne, bez
zataman, nier6wnosci 1 pojedynczych stopni. Przy projektowaniu przedsionka warto zadbac
o to, aby powierzchnia podtogi byla pozbawiona niepotrzebnych zakretow 1 kraweznikow.
Wysoko$¢ brzegu nie powinna przekracza¢ 2 cm. Wykonczenie powinno by¢ tatwe
do czyszczenia i wykonane z gladkich, antyposlizgowych materiatéw, takich jak ptytki
klinkierowe, gliniane lub zwykty kamien. Uchwyty na odziez 1 okrycia wierzchnie powinny
znajdowaé si¢ na wysokosci okoto 135 cm (dla oséb niskich lub o ograniczonym zasiegu

konczyn gornych ta wysoko$¢ moze by¢ mniejsza).
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Rys. 1. Parametry wymiarowe przestrzeni manewrowych w poblizu drzwi

(Kowalski, 2010, str. 18)
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Nalezy zadba¢ o to, aby powierzchnia posadzki byta odporna na poslizg. Drzwi wejsciowe
powinny mie¢ minimalng szerokos¢ 90 cm. W przypadku drzwi dwuskrzydtowych, szerokosé¢
gltéwnego skrzydta nie powinna by¢ mniejsza niz 90 cm. Wiatrotap lub przedsionek powinny

mie¢ minimalng szeroko$¢ i dtugo$¢ wynoszaca 150 cm.

4.1.2. Drzwi, wyjscia na balkon, okna

Zgodnie z normami budowlanymi, drzwi wejsciowe nie powinny by¢ wezsze niz 90 cm,
co zapewnia odpowiednig przestrzen dla osob poruszajacych si¢ na wédzkach inwalidzkich.
Natomiast drzwi o szeroko$ci wigkszej niz 100 cm moga by¢ niepraktyczne do otwierania ze
wzgledu na swoje duze rozmiary. Konieczne jest rowniez zachowanie odpowiedniej grubosci

skrzydta drzwi po otwarciu w celu zapewnienia swobodnego przeptywu ruchu.

Czesto przy drzwiach zewnetrznych konieczne jest zastosowanie progu. Zgodnie z polskimi
przepisami, wysokos$¢ progu nie powinna przekracza¢ 2 cm, jednak czasem spotyka si¢ progi
0 wysokosci 6-8 cm. Gdy prog jest zbyt wysoki, mozna zastosowac listwe przyprogowa, ktéra
pomoze zniwelowad roznice poziomow. Listwa ta moze by¢ trwale lub czasowo zamocowana
do podtoza i wykonana z réznych materiatow, takich jak stal, aluminium, drewno lub

utwardzona guma.
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Rys. 2. Parametry wymiarowe drzwi balkonowych

(Kowalski, 2010, str. 21)

W przypadku drzwi z przeszkleniem istotne jest, aby dolna cze$¢ byla odpowiednio

zabezpieczona, aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom spowodowanym uderzeniami kot
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wozka. Zaleca si¢ stosowanie szyb wykonanych ze szkta bezpiecznego, ktore posiada atesty
potwierdzajace zgodno$¢ z polskimi normami, co gwarantuje bezpieczenstwo oraz trwalosé

drzwi.

Wazne jest, aby drzwi przeszklone spetiaty wszystkie wymogi dotyczace zabezpieczen,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom. Stosowanie szkla bezpiecznego pozwoli
unikna¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych z uszkodzeniami oraz zapewni dlugotrwala
funkcjonalno$¢ drzwi, co jest kluczowe dla zachowania odpowiedniego standardu

bezpieczenstwa w pomieszczeniach.

Elementy klamek w drzwiach pelnig nie tylko funkcje estetyczne, ale przede wszystkim
ergonomiczne. Musza zapewnia¢ solidny uchwyt i wygodne oparcie, przy zachowaniu
odpowiednich wymiaréw. Odlegtos¢ klamki od powierzchni drzwi, wysoko$¢ od podiogi,
Srednica cze$ci chwytnej oraz dlugo$¢ klamki maja kluczowe znaczenie dla komfortu

uzytkownikow.

Projektowanie klamek czy uchwytow w drzwiach wymaga uwzglednienia nie tylko zalecen
funkcjonalno-ergonomicznych, ale takze uwzglednienia wielkoSci i ci¢zaru drzwi.
W przypadku drzwi wymagajacych pchania lub drzwi wahadtowych, zaleca si¢ umieszczenie
szerokiego uchwytu na odpowiedniej wysokosci, co znaczaco ulatwia korzystanie z drzwi

osobom z ograniczonym polem manewru rak.

Glownym utrudnieniem w przemieszczaniu si¢ wewnatrz wilasnego mieszkania moze
by¢ zbyt waski otwdr drzwiowy, dlatego warto rozwazy¢ powigkszenie lub przeniesienie
drzwi podczas remontu. Taka modyfikacja umozliwi lepsza aranzacj¢ wnetrza. Ciekawym
wyborem sg drzwi przesuwne, drzwi ze skrzydlem tamanym lub harmonijkowe, ktore moga

stanowi¢ optymalne rozwigzanie.

Aby utatwi¢ wyjscie na balkon, nalezy zwroci¢ uwage na szeroko$¢ drzwi. Jesli sa one zbyt
waskie, utrudniajg swobodne poruszanie si¢ wozkiem. Dlatego zaleca si¢, aby szerokos¢
drzwi wynosita co najmniej 90 cm. Innym problemem moze by¢ prog oscieznicy okna, ktory

moze stanowi¢ przeszkode dla 0sob korzystajacych z balkonu lub tarasu.

Aby unikng¢ koniecznosci przeprowadzania gruntownej przebudowy pomieszczenia w celu

usunig¢cia progu, mozna zastosowac listwe przyprogowa lub dwustronng naktadang platforme.
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Te rozwigzania, podobne do tych stosowanych przy drzwiach zewngtrznych, moga znacznie

utatwi¢ korzystanie z balkonu, eliminujac niewygodne przeszkody.

[los¢ $wiatta dziennego wpadajacego do pomieszczenia zalezy od wielkosci okien. Istotne
czynniki przy wyborze okien obejmujg ksztalt, rozmiar, szeroko$¢ i kolor ramy, a takze
material, z ktérego sag wykonane. Dla 0s6b niepelnosprawnych istotnym aspektem jest sposob
otwierania okien. W =zaleznosci od preferencji, okno moze by¢ otwierane uchylnie,
przesuwnie w poziomie lub obrotowo. Istniejg réwniez okna, ktore mozna otwiera
przesuwnie w pionie za pomocg mechanizméw korbowych, co umozliwia otwarcie okna

bez wieckszego wysitku i zablokowanie go na wybranej wysokosci.

Standardowo okna sg montowane na wysokos$ci 80-85 cm od poziomu podtogi, jednak istnieja
wyjatki. W przypadku sypialni osob lezacych lub obtoznie chorych, dolna krawedz okna
moze siega¢ 60 cm od poziomu podtogi. Zgodnie z przepisami, w takich sytuacjach zaleca si¢
stosowanie okien stalych, nieotwieranych, aby zapewni¢ odpowiednie warunki
dla mieszkancow. Montazu okien z poprzeczka pozioma nalezy unikaé, poniewaz moze ona
znajdowac si¢ na poziomie linii wzroku osoby siedzacej. To samo dotyczy okien ze szprosami
w przypadku okien stylizowanych. Okna potaciowe powinny by¢ zaprojektowane tak, aby
mozna je bylo otwiera¢ z wysokosci 80-120 cm, a takze umozliwia¢ zdalne sterowanie
za pomocg pilota. Tego rodzaju rozwigzania moga by¢ szczegoélnie przydatne dla oséb

z ograniczonym zasi¢giem ruchu konczyn goérnych lub problemami z uchwytem.

Parapety powinny mie¢ odpowiednig glebokos¢, ktora jest zalezna od gleboko$ci osadzenia
okna. Jednoczes$nie widoczna krawegdz parapetu, wystajaca poza lico §ciany, nie powinna
przekracza¢ 5 cm. Wazne jest, aby mie¢ na uwadze uzytkownikéw matych pomieszczen,
gdzie kazda wystajaca krawedz parapetu moze stanowi¢ dodatkowg przeszkode. Aby unikngé
takiej sytuacji, nalezy dobiera¢ rozmiary i glgbokos¢ parapetow w sposdb odpowiedni

do danego wnetrza.
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4.1.3. Pomieszczenia w mieszkaniu
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Rys. 3. Opracowanie przykladowego mieszkania z wielkiej plyty na
potrzeby osoby niepelnosprawnej

(opracowanie wtasne na podstawie ADA.Standards for Accessible Design)

W celu tatwiejszego przedstawienia obowigzujacych wytycznych w konteks$cie projektowania
przestrzeni mieszkalnej przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych ruchowo, przygotowano
na potrzeby niniejszej pracy doktorskiej przykladowe autorskie opracowanie adaptacji

mieszkania z wielkiej ptyty na potrzeby osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim.

Kuchnia

Projektowanie ergonomicznej kuchni ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia wygody
podczas  codziennego  przygotowywania  positkow. Rozwazenie = odpowiedniego
rozmieszczenia sprz¢tow 1 mebli pozwala na efektywne korzystanie z przestrzeni kuchenne;.
Kuchnia, jako centralne miejsce w domu, wymaga uwzglednienia funkcjonalnosci
w kontekscie relacji z pozostatymi pomieszczeniami. Niezaleznie od jej uktadu, kuchnia

powinna by¢ dostosowana do potrzeb uzytkownikéw, zapewniajac odpowiednig przestrzen
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i latwy dostgp do niezbednych elementow. Wazne jest, aby nawet w przypadku oséb
z ograniczeniami ruchowymi, kuchnia byla zaprojektowana w sposob umozliwiajacy
swobodne poruszanie si¢ 1 wykonywanie codziennych czynno$ci. Wlasciwe
zagospodarowanie przestrzeni roboczych oraz dostep do sprzgtow kuchennych to klucz

do efektywnego korzystania z funkcjonalnosci kuchni.

Zalety takiego rozwigzania obejmuja wigksza elastyczno$§¢ w organizacji przestrzeni,
mozliwos$¢ uzyskania dodatkowej przestrzeni do manewrowania oraz opcj¢ potaczenia
z innymi pomieszczeniami, takimi jak jadalnia czy salon, co umozliwia postawienie duzego
stolu do spozywania positkow. Taka konfiguracja zapewnia swobodng aranzacje przestrzeni
wedtug indywidualnych potrzeb i preferencji uzytkownikow. Dzigki niej mozliwe jest tatwe
dostosowanie uktadu mebli 1 sprzetow kuchennych do ewoluujacego stylu zycia oraz

zmieniajacych si¢ potrzeb.

Wyspy kuchenne mogg by¢ umieszczone centralnie, co zapewnia cigglo$¢ blatu roboczego.
Taki uktad utatwia prace¢ w kuchni, poniewaz umozliwia swobodne poruszanie si¢ wokot
blatu 1 dostep do roznych elementow kuchennych bez konieczno$ci przemieszczania si¢
na dtuzsze odlegtosci. Wyspa kuchenna moze réwniez petni¢ funkcje miejsca do spozywania
positkow lub spotkan towarzyskich, co sprawia, ze jest to praktyczne i1 funkcjonalne

rozwigzanie dla wielu osob.

Wada niniejszego pomystu wynika z mozliwosci przedostawania si¢ zapachow do sasiednich
pomieszczen oraz z widocznos$ci kuchni i urzadzen kuchennych dla osob przebywajacych
przy stole. Cze$¢ osob moze preferowac bardziej dyskretny uktad kuchni, w ktérym elementy
kuchenne nie s3 bezposrednio widoczne, a zapachy nie przenikaja do pozostatych
pomieszczen. W takiej sytuacji wskazane jest rozwazenie innych rozwigzan aranzacyjnych,
ktore zagwarantuja wicksza prywatno$¢ i oddzielenie kuchni od reszty mieszkania. Mozna na
przyktad wykorzysta¢ §ciang dzialowa lub przesuwne drzwi, ktore mozna zamkna¢ podczas
gotowania lub gdy pragniemy zachowa¢ intymnos$¢. Innym sposobem moze by¢ zastosowanie
wydajnego okapu kuchennego, ktéry skutecznie usuwa zapachy z powietrza. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ skorzystania z specjalnych systemow wentylacyjnych, ktére zapobiegaja

przedostawaniu si¢ zapachéw do innych pomieszczen.
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Rys. 4. Przykladowa aranzacja kuchni

(opracowanie wlasne na podstawie ADA.Standards for Accessible Design)

Lokalizacja kuchni w mieszkaniu jest istotna dla funkcjonalnosci wnetrza. W przypadku
braku odpowiedniego umiejscowienia, mozna rozwazy¢ adaptacje pomieszczenia poprzez
przesunigcie $cianek dziatlowych lub zmiane otworu drzwiowego. To pozwoli na lepsze
wykorzystanie przestrzeni 1 dodanie nowych elementow, takich jak stot jadalny

czy dodatkowe szafy.
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W przypadku duzej kuchni istnieje mozliwo$¢ rozbudowania funkcjonalno$ci pomieszczenia.
Jednakze, decyzja o powickszeniu kuchni zalezy od warunkéw powierzchniowych catego
mieszkania. Wazne jest rowniez zachowanie odpowiedniej przestrzeni manewrowe;j,
aby umozliwi¢ swobodne poruszanie si¢ na wozku inwalidzkim. Popularne ksztalty kuchni

to plan kwadratu lub prostokata, ktore pozwalaja na rézne aranzacje przestrzeni robocze;.

Aby zapewni¢ wygodg¢ i swobodg poruszania si¢ w kuchni, wazne jest, aby szerokos$¢ drzwi
kuchennych byta odpowiednia. Zamiast standardowych drzwi, mozna rozwazy¢ zastosowanie
drzwi  przesuwanych lub harmonijkowych, co pozwoli zaoszczedzi¢ miejsce
w pomieszczeniu. Warto pamigta¢, ze przynajmniej jedno skrzydto drzwi dwuskrzydtowych

powinno mie¢ szeroko$¢ minimum 90 cm, szczegdlnie jesli prowadzi do pokoju dziennego.

Istotne jest rowniez, aby zapewni¢ osobom poruszajgcym si¢ na wozkach inwalidzkich tatwy
dostep do okna. Dlatego minimalna powierzchnia dostepu przy oknie powinna wynosi¢
120 x 80 cm, a wysoko$¢ uchwytu klamki nie powinna przekracza¢ 120 cm od poziomu
posadzki. Dzigki temu zapewnimy komfortowe i funkcjonalne warunki w kuchni, ktére beda

odpowiednie dla wszystkich domownikow.

Kluczowym elementem dobrze zaplanowanej kuchni jest odpowiednie rozmieszczenie stref
roboczych 1 urzadzen kuchennych. Zasada dotyczaca ukladu kuchennego jest prosta
1 powinna by¢ stosowana niezaleznie od rozmiaru czy ksztaltu pomieszczenia. Pierwszym
elementem w ciggu kuchennym powinna by¢ lodoéwka, umieszczona najblizej wejscia,
nastgpnie zlewozmywak, a dopiero potem miejsce do gotowania. Wazne jest, aby linia ciggu
byla plynna i pozbawiona przeszkdod, co umozliwi swobodne przemieszczanie si¢
1 przygotowywanie positkéw. Jesli drzwi otwieraja si¢ do wewnatrz, nalezy zwrdci¢ uwagg,

aby nie przeszkadzaty w otwieraniu lodowki czy piekarnika.

Wygodna wysoko$¢ blatu kuchennego powinna wynosi¢ od 80 do 85 cm od podtogi,
zapewniajac wygode zardwno osobom sprawnych fizycznie, jak i tym korzystajacym z wozka
inwalidzkiego. Gleboko$¢ blatu powinna miesci¢ si¢ w zakresie od 55 do 60 cm, co réwniez
przyczynia si¢ do komfortu uzytkownikéw kuchni. Aby dostosowac¢ si¢ do uzytkownikow
o roznych typach sylwetki, warto rozwazy¢ uzycie wysuwanych blatow, ktére umozliwiaja
regulacje wysokosci 1 glebokosci powierzchni roboczej. Calkowita dlugos¢é blatu zalezy

od indywidualnych preferencji uzytkownika i liczby urzadzen w kuchni, ale zazwyczaj
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optymalna dtugos¢ wynosi okolo 300 cm, zapewniajac odpowiednig przestrzen do pracy

1 przygotowywania positkow.

Kuchnie narozne, takie jak ksztatty C, L i U, okazaty si¢ by¢ najbardziej skutecznym
rozwigzaniem dla uzytkownikéw wozkow inwalidzkich pod wzglgdem praktycznosci. Oferuja
one wigksza funkcjonalno$¢ w poréwnaniu do oddzielnych biegdw kuchennych, takich jak
111, ktére wymagaja oddzielenia przestrzeni roboczej od szafek. Aby zapewni¢ tatwy dostep
dla uzytkownikow wozkow inwalidzkich, istotne jest, aby blaty w obszarach
przygotowywania positkow nie mialy szafek pod nimi. Ponadto wazne jest unikanie
umieszczania gniazdek i przelacznikow elektrycznych na zewnetrznych krawedziach blatow.
Krawedzie blatow powinny by¢ zaokraglone, aby priorytetem byta bezpieczenstwo i komfort
uzytkownikow. Te czynniki odgrywajg kluczowa role w tworzeniu kuchni, ktora jest zarowno

funkcjonalna, jak i dostepna dla uzytkownikéw wozkow inwalidzkich.

W kuchni istnieje wiele mozliwosci wykorzystania naroznikow jako funkcjonalnych
przestrzeni. Jednym z rozwigzan jest umieszczenie tam szafek z obrotowymi koszami
1 wysuwanym wnetrzem, co pozwala na optymalne wykorzystanie dostepnego miejsca.
Szczegolnie dla osob niepetnosprawnych, zastosowanie wysuwanych szafek typu cargo moze

by¢ bardzo korzystne, poniewaz umozliwiajg one petlne wykorzystanie gltgbokosci szafki.

Kolejnym dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie szafek z koszami lub poétkami
obrotowymi, szczegdlnie w sferach naroznikowych. Wazne jest, aby drzwiczki szafek
kuchennych otwieraty si¢ w zakresie od 110 do 180 stopni, co ulatwia manewrowanie
wozkiem 1 sieganie po produkty. Szuflady w szafkach powinny by¢ mocowane
na prowadnicach rolkowych z blokadg, aby zapobiec ich wypadnigciu. Ponadto, uchwyty
szafek 1 szuflad powinny by¢ wygodne, o nieostrych krawedziach i nie wystawa¢ zbyt mocno
poza lico szafki. W przypadku niewielkich kuchni, warto rozwazy¢ zastosowanie systemu
wieszakow wysuwanych teleskopowo spod blatow roboczych, co pozwoli na maksymalne

wykorzystanie dostgpnego miejsca.

Biorac pod uwage wymagania uzytkownikow wozkow inwalidzkich, rozmieszczenie
niezbednych przedmiotow w okreslonym zakresie wysokos$ci zwigksza dostgpnos$¢ 1 wspiera
niezaleznos$¢. Ponadto, wykorzystanie szaf z regulowanymi prowadnicami nie tylko zwicksza
pojemno$¢ przechowywania, ale takze poprawia funkcjonalno$¢, ulatwiajac ptynny ruch

pionowy dla 0sob o roznych zdolnosciach fizycznych.
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Zalecane rozmieszczenie urzadzen kuchennych wedtug hierarchii: przechowywanie, mycie,
przygotowanie i gotowanie. Wazne jest, aby mie¢ co najmniej 40 cm wolnej przestrzeni po
obu stronach ptyty kuchennej 1 zlewu. W kuchni dla osoby niepetnosprawnej lodowka
powinna by¢ umieszczona na malym cokole, aby umozliwi¢ tatwy dostep do dolnych potek
1 zapewni¢ miejsce do przechowywania usuni¢tych produktéw. Nie zaleca si¢ korzystania
z lodowek z zamrazarkami ze wzgledu na ich rozmiar, dlatego zaleca si¢ stosowanie
oddzielnych zamrazarek. Okap kuchenny powinien by¢ umieszczony na wysokosci
umozliwiajacej latwe uzytkowanie. Piekarnik mozna umiesci¢ bezposrednio pod plyta

kuchenng lub wbudowa¢ na wysoko$¢ nie przekraczajaca 60 cm od podtogi.

Kran kuchenny powinien by¢ jednouchwytowy z mieszaczem i wyciggang raczka
prysznicowa - wylewka, co ulatwia czyszczenie produktow lub urzadzen. Zmywarka powinna
by¢ umieszczona nie nizej niz 40 cm od podlogi, co utatwia zatadunek naczyn, siedzac

z boku. Dla wygody zaleca si¢ zmywarki o mniejszej pojemnosci.

Dobrze zaprojektowana kuchnia to taka, ktora spelnia potrzeby uzytkownikow, ale przede
wszystkim stawia na bezpieczenstwo. Uzycie kuchenki elektrycznej zmniejsza ryzyko
przypadkowego zaptonu, takiego jak zapalenie ubrafh. Gniazdka elektryczne 1 przetaczniki
do urzadzen kuchennych powinny by¢ umieszczone na $cianach okoto 10 cm powyzej
krawedzi blatu lub na specjalnych panelach elektrycznych. Podtoga powinna by¢ pozbawiona
progow, schodow, nieréwnosci lub zmian poziomu podtogi, a jej powierzchnia powinna by¢
antyposlizgowa. Szklane i1 ceramiczne przedmioty powinny by¢ umieszczone na nizszych

potkach lub na wysokosci, gdzie tatwo mozna do nich siggnac.

Lazienka

Podstawowg zasadg projektowania tazienki dostepnej jest zapewnienie minimalnej przestrzeni
manewrowej wynoszace] 150 cm dla wozka inwalidzkiego. W nowych projektach
budowlanych istnieje wigksza elastycznos¢ wyboru projektu. Jednakze, modyfikujac
istniejagce pomieszczenia, moze by¢ konieczne zburzenie $cian, poszerzenie drzwi
1 przesunigcie instalacji, co moze zmniejszy¢ przestrzen w innych pomieszczeniach. Czgsto
umieszcza si¢ toalet¢ 1 tazienke osobno, ale potaczenie ich moze stworzy¢ wigcej miejsca

do poruszania si¢ i komunikacji.
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Rys. 5. Przykladowa aranzacja lazienki

(opracowanie wlasne na podstawie ADA.Standards for Accessible Design)

Aby zapobiec nieprawidlowo$ciom, niezbedne sg dobrze zorganizowany program
funkcjonalny i projekt adaptacji. Stale elementy wyposazenia lazienki, takie jak umywalki,
wanny 1 brodziki prysznicowe, maja znaczacy wptyw na ogolng konfiguracj¢ przestrzenna
ze wzgledu na swoje wymiary i niezmienno$¢. Oprdocz spetniania kryteriow ergonomicznych
1 funkcjonalnych, zapewnienie bezpieczenstwa osob niepetnosprawnych jest gléwnym

rozwazaniem podczas projektowania tazienki dla 0s6b niepelnosprawnych.

Projektowanie tazienki dla o0s6b niepelnosprawnych polega na dostosowaniu uktadu
do konkretnych potrzeb, takich jak zakres ruchu, wymiary wozka inwalidzkiego

i powierzchnia manewrowania. Podczas gdy standardowe wymiary tazienki wynosza
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zazwyczaj okoto 200 x 240 cm, mogg by¢ konieczne dostosowania, aby zapewni¢ optymalny
komfort i wuzyteczno$¢. Precyzyjna ocena odleglosci 1 wysokosci jest kluczowa,
aby zagwarantowac, ze projekt jest odpowiedni dla uzytkownika, poniewaz nawet drobne

réznice w wymiarach moga znaczaco wptynaé na ogodlne do§wiadczenie.

W przypadku lazienki konieczne jest zastosowanie porgczy, ktore sa dostepne w roéznych
dlugos$ciach i kolorach, a ich $rednica miesci si¢ w zakresie od 2 do 3,5 cm. Osoby starsze,
z ograniczong sila chwytu, zazwyczaj preferuja porgcze o wigkszej grubosci. Montaz
poziomych uchwytow powinien odbywac¢ si¢ na wysokosci 75-90 cm od poziomu podtogi,

zaleznie od wzrostu 1 budowy ciata uzytkownika.

Aktualnie dostgpne uchwyty cechujg si¢ innowacyjng powierzchnig, ktéra zapobiega
poslizgowi dtoni, co przeklada si¢ na wigksze poczucie pewnosci podczas chwytania.
Ponadto, istnieje mozliwos¢ dodania wkiadek z fluorescencyjnym pierscieniem, co stanowi

istotng zalete w warunkach stabego oswietlenia.

Material wykorzystany do wykonczenia podlogi w lazience, niezaleznie od tego, czy jest
to terakota, impregnowane drewno czy kamien naturalny, powinien charakteryzowaé si¢
wlasciwo$ciami antyposlizgowymi. Osobom korzystajacym z kapieli w wannie zaleca si¢
uzycie maty lub materaca na dnie wanny. Maty te zazwyczaj posiadaja perforacje
lub wypustki, wykonane sg z specjalnego plastiku lub gumy 1 dostepne sg w roéznych
rozmiarach. Wigkszo$¢ gotowych brodzikow ma powierzchni¢ antyposlizgowsg z ryflowanym
dnem,

co zapewnia bezpieczne korzystanie z kapieli. W przypadku brodzikow wytozonych terakota
zaleca si¢ uzycie dywanikéw antyposlizgowych. Dzieki temu zapewniona jest wigksza
ochrona przed poslizgnieciem i1 mozliwe s3 bezpieczne warunki podczas korzystania

7 tazienki.

W przypadku oséb poruszajacych si¢ na wozkach, istotne jest, aby deska sedesowa byta
stabilnie zamocowana na muszli i nie ulegata odksztatceniom podczas przechodzenia z wozka
na sedes. Zalecana wysoko$¢ siedziska miski ustepowej wynosi od 47 do 52 cm, jednakze
optymalne dopasowanie wysokosci siedziska miski sedesowej do wysokosci siedziska wozka

oraz wzrostu uzytkownika jest kluczowe.

Rozsadnym rozwigzaniem dla osob sprawnych i poruszajacych si¢ na wozku wydaje si¢
wysoko$s¢ 48 cm. Niemniej jednak, najlepiej jest dostosowaé wysokos¢ siedziska

indywidualnie, z uwzglednieniem osobistych do§wiadczen i potrzeb. Specjalne naktadki moga
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by¢ pomocne w regulowaniu wysokosci siedziska, a liczba oraz rodzaj uchwytéw powinny
by¢ dostosowane do sprawnos$ci uzytkownika oraz jego indywidualnych wymagan. Osobom
z trudno$ciami ze schylaniem si¢ zaleca si¢ korzystanie z miski ustepowe] wyposazonej
w specjalne uchwyty utatwiajace siadanie, a takze umieszczenie przycisku sptukiwania wody

obok muszli ustgpowej lub stosowanie automatycznych armatur sptukujacych.

W tlazience, szczegoélnie w obszarach prysznica i wanny, istnieje wysokie ryzyko
poslizgnigcia 1 upadku. Aby zagwarantowac bezpieczenstwo, konieczne jest zastosowanie mat
antyposlizgowych, szczegolnie jesli powierzchnia wanny lub brodzika nie jest perforowana
fabrycznie. Te maty zapewniaja dodatkowa przyczepnos$¢ 1 zmniejszaja ryzyko potencjalnie

niebezpiecznych upadkow.

Dzigki nim mozna unikng¢ ewentualnych obrazen i cieszy¢ si¢ spokojnym korzystaniem
z tazienki. Maty antyposlizgowe sa prostym, ale skutecznym rozwigzaniem, ktére moze
zapobiec wielu niebezpiecznym sytuacjom. Warto zadba¢ o bezpieczenstwo w tazience,
aby unikng¢ niepotrzebnych kontuzji i zachowaé spokdj podczas codziennych czynno$ci

higienicznych.

Sypialnia

Zaleca si¢, by sypialnia byta usytuowana mozliwie blisko tazienki. Osoba niepetnosprawna
powinna mie¢ swobodny dostep do t6zka z obu stron, gdyz tatwiej wtedy np. zmieni¢ posciel,
aczkolwiek dopuszcza si¢ rowniez mozliwo$¢ dosunigcia t6zka do $ciany. Lozka wyposazone
w podwyzszone krawedzie utatwiaja osobie niepetnosprawnej przesiadanie si¢ z wozka
na t6zko oraz zapobiegaja zsuwaniu si¢ poscieli podczas snu, natomiast 16zka z elektryczna
regulacja wysokosci sprawdza si¢ w przypadku os6b o mocno ograniczonej sprawnosci.
Podnosniki sufitowe lub wolnostojace dedykowane sg natomiast dla oséb o ograniczonym
zasiggu ruchu konczyn gérnych. Wszelkiego rodzaju uchwyty 1 barierki do podciaggania si¢
na tozku sprawdza si¢ w przypadku osob bardziej sprawnych (mogacych swobodnie

operowac rekoma).

Jesli chodzi o o$wietlenie, nalezy unika¢ lampek na stolikach nocnych, poniewaz istnieje

ryzyko stragcenia. Gtownym zrédlem oswietlenia w pomieszczeniu powinny by¢ lampy goérne.
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Rys. 6. Przykladowa aranzacja sypialni

(opracowanie wlasne na podstawie ADA.Standards for Accessible Design)

Funkcjonalne mieszkanie dla osoby, ktora spedza w nim wigkszo$¢ swojego czasu, nie jest
luksusem, ale koniecznos$cig. Odpowiednio dobrane materialty wykonczeniowe i elementy
wyposazenia decydujg o tym, czy wnetrze bedzie nas przytltaczaé, czy tez bedzie dziatac

uspokajajaco, wprawiajac domownikow w dobry nastrd;.
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Pokoj dzienny

Pokoéj dzienny dla osoby niepelnosprawnej powinien by¢ starannie zaprojektowany,
aby spetnial wiele funkcji, w tym strefe relaksu i miejsce do pracy. Kluczowym kryterium
przy wyborze mebli powinna by¢ ich funkcjonalnos¢. Nalezy zwroci¢ uwage na stot z blatem
dostosowanym do potrzeb osoby niepetnosprawnej oraz meble wielofunkcyjne, takie
jak na przyktad sofa z wbudowanym schowkiem. Istotne jest rowniez zaplanowanie miejsca
do przechowywania w pokoju dziennym, wybierajac szaf¢ z przesuwnymi frontami. Jesli
standardowe meble nie spetniaja oczekiwan pod wzgledem funkcjonalno$ci, warto rozwazy¢

zakup mebli na zamdéwienie.

Dodatkowo, nalezy zadba¢ o odpowiednie oswietlenie w pokoju dziennym, ktore umozliwi
osobie niepetnosprawnej wygodne korzystanie z przestrzeni. Wazne jest rowniez, aby meble
byly dostosowane do potrzeb osoby z ograniczeniami fizycznymi, na przyktad poprzez

umieszczenie uchwytdéw ulatwiajgcych otwieranie szafek czy szuflad.

Warto réwniez zwrdéci¢c uwage na wybor materiatdow, z ktoérych wykonane s3 meble,
tak aby byty tatwe w utrzymaniu czystosci i odporne na uszkodzenia. Dodatkowo, nalezy
pamigta¢ o zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni do poruszania si¢ w pokoju dziennym,
aby osoba niepelnosprawna mogla swobodnie porusza¢ si¢ i korzysta¢ z réznych funkcji
pomieszczenia. Istotne jest, aby pokdj dzienny dla osoby niepelnosprawnej byt
przystosowany do jej indywidualnych potrzeb i preferencji. Dlatego warto skonsultowac si¢ z
specjalistami, takimi jak terapeuci zajgciowi czy architekci wnetrz, aby zapewni¢ optymalne

warunki do codziennego funkcjonowania i komfortu osoby niepetnosprawne;.
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Rys. 7. Przykladowa aranzacja pokoju dziennego

(opracowanie wlasne na podstawie ADA.Standards for Accessible Design)

55



Rozdzial V. System budownictwa wielkoplytowego

Technologia wielkoplytowa, zwana takze konstrukcja wielkoplytowa, to metoda budowlana
polegajagca na montazu konstrukcji na miejscu budowy z prefabrykatow betonowych

lub Zelbetowych o znacznych gabarytach. (Pojecia stosowane w statystyce publicznej, 2024)

5.1. Charakterystyka

Projekt budynkow wielkoplytowych oparto na zasadach modernizmu, ktory ktadt nacisk
na prostote 1 funkcjonalno$¢. Budynki te mialy elewacje zbudowane z surowego betonu,
pozostawione bez tynku lub ozdobione prefabrykowanymi oktadzinami, takimi jak mozaika.
Elementy konstrukcyjne wykonano z prefabrykowanych elementow betonowych zbrojonych
pretami stalowymi, popularnie zwanymi zelbetem. Kotwy plytowe zostaly przyspawane,
aby zapewni¢ stabilno$¢, natomiast taczniki 1 zawieszenia wykonano ze stali nierdzewnej
zapewniajacej trwatos¢. Systemy wielkoplytowe obejmowaly znormalizowane elementy
stropowe, a takze $ciany no$ne, $ciany usztywniajace, Sciany dziatlowe i §ciany elewacyjne.
Dodatkowo systemy te obejmowaty gotowe biegi schodéw, szyby wind i instalacyjne,

a czasem nawet kompletne bloki sanitarne.

Typizacja obejmowata co§ wiecej niz tylko pomiary komponentdéw i wdrazanie wczesniej
zaprojektowanych ukladéw funkcjonalnych. Wigzalo si¢ to takze z opracowaniem strategii
instalowania sieci w budynkach, a takze technik taczenia poszczegdlnych plyt i uszczelniania
spoin. Proces projektowy skupial si¢ przede wszystkim na rozwigzaniach funkcjonalnych
catych zespotow urbanistycznych i ich poszczegolnych elementéw. Dodatkowo dla kazdego
projektu przeprowadzono obliczenia konstrukcyjne, upewniajac sie, ze wybrane rozwigzania

zostaly dostosowane do specyficznych warunkow lokalnych.

Szacuje si¢, ze w 2013 roku w Polsce w obiektach prefabrykowanych mieszkato okoto 12
milionéw o0s6b. Izba Inzynierow Budownictwa ustalita, ze proces rewitalizacji tych

budynkow bedzie wymagal znacznych inwestycji.
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5.2. Wielka plyta w Europie Zachodniej

Podczas budowy osiedla Betondorp w Holandii w latach 1923-1925 wprowadzono znaczaca
innowacje polegajaca na zastosowaniu wielkiej ptyty. Podejécie to zostato pozniej przyjete
w osiedlu Splanemann w Berlinie-Lichtenberg w 1923 roku, gdzie w tej samej technice
wzniesiono dwupigtrowe budynki. W latach dwudziestych XX wieku Walter Gropius
przeprowadzit badania calych elementow $ciennych, co przyczynito si¢ do dalszego rozwoju
tej metody konstrukcyjnej. Koncepcja ,,domu jako maszyny do mieszkania”, ktorej
przyktadem jest ukonczony w 1952 roku Unité d'habitation w Marsylii, rowniez odegrala
kluczowa role w uksztattowaniu zastosowania wielkiej plyty. Te mieszkania posiadaly loggie
petiace funkcje wiszacych ogrodéw i obejmowatly ogréd publiczny na plaskim dachu. Przy
projektowaniu tych konstrukcji kierowano si¢ proporcjami wyznaczonymi przez stojaca
posta¢ ludzka (183 cm) i te¢ samg posta¢ z uniesiong rekg (226 cm). Wymiary te, zwane
systemem ,,Modulor”, wptywajg na wielko$¢ mieszkan i doméw. Wymiary te spotkaty si¢
jednak z kontrowersjami i1 zostaly nastgpnie skorygowane w trzecim apartamentowcu

zaprojektowanym przez Gropiusa w Berlinie, gdzie zostaty powigkszone.

W koncu lat 30. XX wieku zaczg¢to budowac pierwsze wigksze konstrukcje z betonowe;j
wielkiej ptyty we Francji, Szwecji 1 Finlandii. W 1934 roku w Drancy rozpoczgto rozbudowe
osiedla blokow wielkich z prefabrykatow zelbetowych. Niemcy natomiast miaty niewielkie
zainteresowanie tym rozwigzaniem, co sprawito, ze konstrukcje tego typu byly tam
marginalne. W potowie lat 70. technologia wielkoptytowa stata si¢ popularna w Europie
Zachodniej gtownie ze wzgledu na koszty transportu. Rozwigzanie to zostato udostgpnione
na szeroka skalg, umozliwiajac szybsze i1 bardziej efektywne budowanie. Dzigki temu
betonowa wielka ptyta zyskata na znaczeniu i stata si¢ jednym z popularniejszych sposoboéw

konstrukcji budynkéw w tamtym okresie.

5.3. Wielka plyta w Polsce

W latach 70. do poczatku lat 90. technologia wiclkoptytowa byla powszechnie
wykorzystywana w polskim budownictwie mieszkaniowym. Okres najwigkszego rozwoju tej
technologii przypadat na lata 70., kiedy to planowano i budowano nowe, duze osiedla
mieszkaniowe. Na tych osiedlach wznoszono bloki mieszkalne z wykorzystaniem wielkiej
ptyty. Montaz budynkow z prefabrykatow odbywal si¢ stosunkowo szybko na placach

budowy. Jednak przed oddaniem mieszkan do uzytku konieczne byto przeprowadzenie prac
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wykonczeniowych, ktore nieco spowalnialy tempo budowy, zwlaszcza w przypadku opdznien
w dostawach niezbgdnych materiatlow. Wielka ptyta byla popularna ze wzgledu na swoje
liczne zalety. Przede wszystkim umozliwiala szybkie wznoszenie budynkow, co byto
szczegolnie wazne w okresie dynamicznego rozwoju budownictwa mieszkaniowego.
Ponadto, prefabrykaty z wielkiej plyty byly tatwe w montazu i zapewniaty wysoka jako$¢
konstrukcji. Dzieki temu osiedla z blokami mieszkalnymi z wielkiej ptyty mogly by¢
budowane w krotkim czasie i zapewnialy mieszkancom komfortowe warunki zamieszkania.
Niemniej jednak, technologia wielkoptytowa nie byta pozbawiona wad. Przede wszystkim,
proces produkcji prefabrykatow wymagal duzej ilosci energii i surowcoéHw, co miato
negatywny wptyw na §rodowisko naturalne. Ponadto, bloki mieszkalne z wielkiej plyty czgsto

byly krytykowane za swoja monotonnos¢ 1 brak estetyki.

Technologia budownictwa mieszkaniowego oparta na wielkiej ptycie byla kosztowna.
Produkcja elementow w fabrykach byla energochtonna, poniewaz wiele z nich bylo
"naparzanych", co przyspieszalo procesy wigzania 1 twardnienia betonu poprzez
podgrzewanie form do podwyzszonej temperatury. Gotowe elementy byly ciezkie i wymagaty
transportu na plac budowy za pomoca drogich $rodkow transportu, takich jak kontenery
na niskopodwoziowych przyczepach o tadownosci 30 ton, ktore byly przewozone przez
specjalnie przystosowane do transportu ci¢zkich 1 duzych elementow samochody (ciagniki
balastowe). 2. Aby utatwi¢ transport, zazwyczaj budowano w obrebie powstajacych osiedli
wytwornie poligonowe, aby unikng¢ konieczno$ci przewozenia przez najbardziej zatloczone
drogi. Zaladunek, roztadunek i montaz wymagaly uzycia zurawia, co z kolei mialo wptyw
na koszt inwestycji. Caty proces produkcji 1 transportu elementéw budowlanych opartych

na wielkiej ptycie byt ztozony 1 wymagat znacznych naktadow finansowych.

5.4. Problemy techniczne z systemem wielkoplytowym

W okresie PRL, budownictwo borykato si¢ z powaznym problemem niskiej jakosci
wykonawstwa, szczego6lnie widocznym podczas produkcji prefabrykatow. Wysoki odsetek
elementow niezgodnych z normami wymiarowymi oraz wadliwych czesSci znaczaco
komplikowat 1 dezorganizowal prace zwigzane z montazem budynkéw. Wiele problemow
pojawialo si¢ nawet po zakonczeniu budowy, co wymagalo podjecia natychmiastowych
dziatan naprawczych, takich jak dodatkowe kotwienie ptyt czy tatanie pgkni¢¢ specjalnymi
uszczelniaczami. Konieczno$¢ podejmowania takich doraznych dziatan naprawczych

wynikata z braku starannosci 1 dbalosci o jakos¢ wykonawstwa w okresie PRL. Wadliwe
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prefabrykaty oraz elementy budynkow stanowity powazne wyzwanie dla branzy budowlane;j,
wymagajac ciaglego nadzoru i interwencji. Problemy z jakoscia wykonawstwa miaty
negatywny wplyw na efektywno$¢ procesOw budowlanych oraz finalny stan obiektow,

co stanowito istotne wyzwanie dla catej branzy w tamtym okresie.

Tradycyjna duza ptyta charakteryzowala si¢ jednolicie ptaska powierzchnia, co sprawiato,
ze nawet niewielkie uszkodzenia brzegéw powodowaly trudnosci w ich uzupehieniu.
W kolejnych wersjach plyt zdecydowano si¢ na profilowanie krawedzi, a warstwa elewacyjna
Scian zewngtrznych otrzymata zréznicowang fakture, co sprawito, ze budynki nabraly bardziej

interesujgcego wygladu. (Basista, 2001, str. 85)

W okresie PRL wigkszo$¢ systemow wielkoptytowych stosowanych do konstrukeji blokow
mieszkalnych charakteryzowata si¢ standardowa wysokos$cig pomieszczen mieszkalnych
wynoszaca 250 cm. Ta warto$¢ byla znaczaco nizsza niz standardowe wysokosci
pomieszczen w budynkach mieszkalnych z okresu przedwojennego, kamienicach oraz
w domach jednorodzinnych. Warto zauwazy¢, ze czesto podawana wysokos¢ kondygnacji
wynoszaca 280 cm jest warto$cig brutto, co oznacza, ze uwzglednia ona grubos¢

prefabrykowanego stropu. (Uktad konstrukcyjny systemu W-70, 2017)

Mimo wprowadzania licznych ulepszen w miejscu laczenia ptyt, ztacza wcigz stanowily
trudne do wuszczelnienia obszary. Stosowanie impregnowanych sznurow konopnych
nie spelnialo wymagan dotyczacych izolacji termicznej. Normy dotyczace izolacyjnosci

termicznej $cian bylty w tamtym okresie ponad trzykrotnie nizsze niz obecnie wymagane.

Od potowy lat 80. rozpoczeto ocieplanie budynkéw z wielkiej ptyty, a ta tendencja nasilita si¢
w kolejnych latach ze wzgledu na wzrost kosztow ogrzewania mieszkan. Na wielu osiedlach
prowadzone s3 prace majace na celu poprawe wilasciwosci izolacyjnych budynkow, gtéwnie
poprzez ocieplanie elewacji. 3. Zmiana ta wigze si¢ z modyfikacja wygladu budynkow,
spowodowang warstwa ocieplenia, zazwyczaj wykonang z kilkunastocentymetrowej grubosci
styropianu, nowym tynkiem i kolorem. Wiele takich remontéw budzi kontrowersje, poniewaz
prowadzi do utraty pierwotnego charakteru tynku, struktury elewacji, a nowe kolory i wzory
czesto nie pasuja do modernistycznej architektury (nazywanej potocznie ,,pastelozg”).

(Pasteloza - definicja, 2024)
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Budynki wielkiej plyty byly czesto krytykowane za swoja masowo$¢ i jednolitos¢, ktore
sprawiaty, ze osiedla wygladaty jak betonowe bloki bez duszy. Brak r6znorodnosci
w architekturze 1 brak indywidualno$ci w projektach budynkéw sprawiaty, ze osiedla te byty
postrzegane jako szare i nieprzyjemne miejsca do zycia. Krytycy podkreslali rowniez,
ze budynki wielkiej plyty byly czesto stabo wykonane i mialy wiele wad konstrukcyjnych.
Powszechne byly problemy z wilgocia, grzybami i plesnia, a takze z niedostateczng izolacja
termiczng, co prowadzito do wysokich kosztéw ogrzewania i1 niekomfortowych warunkow
zycia. Ponadto, budynki wielkiej plyty byly czesto budowane w sposdb masowy i szybki,
co prowadzito do braku dbalosci o detale i estetyke. Czgsto mozna byto zauwazy¢
niedopasowane elementy, niedoktadne wykonczenia i brak dbatosci o estetyke otoczenia,
takie jak brak zieleni czy nieprzemyslane rozwigzania urbanistyczne. Krytycy architektury
podkreslali réwniez, ze budynki wielkiej plyty nie sprzyjaly rozwojowi spolecznemu
1 kulturalnemu. Monotonne osiedla, pozbawione przestrzeni publicznych i1 miejsc spotkan,
nie sprzyjaly integracji spotecznej i tworzeniu wi¢zi migdzy mieszkancami. Brak przestrzeni
dla kultury, takich jak teatry, kina czy galerie sztuki, rowniez wplywal negatywnie na rozwoj
kulturalny spotecznosci. Mimo krytyki, budynki wielkiej plyty mialy réwniez swoich

zwolennikow.

W wielu krajach na $wiecie masowe bloki mieszkalne z wielkiej plyty rowniez napotkaty
rozne problemy. Jednym z gléwnych problemé6w byto niedostosowanie typizacji mieszkan
do indywidualnych potrzeb kazdego cztowieka. Standardowe rozwigzania nie uwzgledniaty
réznych preferencji i potrzeb, co prowadzito do niezadowolenia mieszkancéw. Kolejnym
problemem zwigzanym z blokami z wielkiej ptyty bylo negatywne oddzialywanie
na krajobraz. Te olbrzymie budowle czesto lamaly harmoni¢ 1 estetyke otoczenia,
przez co miescity si¢ w konflikcie z istniejgcymi budynkami i terenami. To pgknigcie
wizualnej spdjnosci sprawiato, ze bloki z wielkiej ptyty byly postrzegane jako brzydkie
1 nieprzystajace do otaczajacego krajobrazu. W odpowiedzi na te krytyki, w latach
siedemdziesigtych w Niemieckiej Republice Demokratycznej (NRD) zdecydowano si¢
budowa¢ innowacyjne bloki mieszkalne z wielkiej ptyty, zwane tarasowcami lub
Terrassenhochhaus. Te nowe budynki charakteryzowaty si¢ zupelnie innym stylem
estetycznym niz tradycyjne bloki, byly wykonane z wyzsza jakosciag i oferowaly wigksze
mieszkania. Najwazniejszg innowacja w tarasowcach byl fakt, Zze po raz pierwszy pojawily sie

duze tarasy z miejscem na roslinnos$¢. To stanowito alternatywe dla matych balkonéw, dajac

60



mieszkancom szans¢ cieszenia si¢ zielenig nie tylko na miniaturowych przestrzeniach

balkonowych, ale réwniez na fasadach budynkow.

Natomiast, architekt z Berlina, David Chipperfield, podkreslit, ze ascetyczne budynki
z wielkiej ptyty moga przyczyni¢ si¢ do utrzymania spotecznej spojnosci wrod mieszkancow
obszar6w zbudowanych w tej technologii, co dziala¢ bedzie jako blokada dla procesu
gentryfikacji. Chipperfield argumentuje, ze budynki z wielkiej plyty, mimo swojego
charakterystycznego wygladu i prostoty, sg czgsto przestrzeniami o wysokiej jakosci zycia,
ktére moga zapewni¢ mieszkancom stabilne warunki mieszkaniowe 1 infrastrukturg
spoteczna. Wedtlug Chipperfielda, te budynki moga dziata¢ jako przeciwwaga dla procesu
gentryfikacji, ktory zwykle prowadzi do wykluczenia spotecznego i przesunigcia nizszych
klas spotecznych z obszardéw, ktore stajg si¢ modnymi i atrakcyjnymi dla zamozniejszych
mieszkancow. Ascetyczny charakter budynkow z wielkiej ptyty moze stanowi¢ barier¢ dla
tych, ktorzy probuja wprowadzi¢ procesy gentryfikacji, poniewaz ich prostota i brak
luksusowych elementéw moze odstrasza¢ potencjalnych inwestoréw czy nabywcow. Ponadto,
Chipperfield wskazuje, ze obszary zbudowane w technologii wielkiej ptyty czgsto majg silng
wigZz spoteczng i tozsamos$¢ lokalng, co jest wynikiem dlugotrwalego wspodlnego zycia
i komunalnego charakteru tych miejsc. W takich spoteczno$ciach mieszkancy czesto tworzg
silne wiezi sgsiedzkie 1 wspierajg si¢ nawzajem, co przyczynia si¢ do integracji spolecznej.

(Urban experiment Berlin, 2016)

5.5. Stosowane w Polsce systemy wielkiej plyty

Pod koniec lat siedemdziesiatych i na poczatku lat osiemdziesiagtych zauwazono wzrost liczby
oddawanych mieszkan w Polsce, jednakze jako$¢ realizowanych projektow pozostawiata
wiele do zyczenia. Po krotkim czasie uzytkowania budynkow mieszkalnych, zaczeto
dostrzega¢ fizyczne wady, takie jak przemarzanie 1 przewiewanie zlaczy pionowych
1 poziomych prefabrykatow wielkoptytowych, co prowadzilo do powstawania zawilgocen
i zagrzybien. W 1981 roku rzad wprowadzil program majacy na celu eliminacje wad
budownictwa wielkoplytowego, skupiajacy si¢ gtoéwnie na redukcji zuzycia energii przez
budynki. Badania w tym zakresie byly prowadzone w naukowo-badawczych placowkach,
takich jak Wydzial Budownictwa na Politechnice Slaskiej czy nieistniejacy juz Instytut
Technologii i Organizacji Budownictwa.
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W ramach programu eliminacji wad budownictwa wielkoplytowego, przeprowadzono wiele
badan majacych na celu poprawe izolacji termicznej budynkéw. Zidentyfikowano wiele
problemow, takich jak nieszczelnosci wokot okien 1 drzwi, brak odpowiedniej izolacji $cian
zewnetrznych oraz niewtasciwe wykonanie izolacji dachow. W odpowiedzi na te problemy,
opracowano nowe technologie 1 materiaty, ktéore mialy poprawi¢ izolacj¢ termiczng
budynkow. Zastosowanie nowych rozwigzan, takich jak lepsze okna i drzwi, izolacyjne
materiaty na $ciany i dachy, oraz nowoczesne systemy wentylacji, mialo na celu zmniejszenie
strat ciepta 1 poprawe komfortu mieszkancow. Wraz z wprowadzeniem nowych rozwigzan
technicznych, przeprowadzono réwniez szereg dziatanh majacych na celu poprawe jakosci
wykonania budynkéw. Wprowadzono surowsze normy i przepisy dotyczace budownictwa,
a takze zwigkszono kontrole i nadzér nad procesem budowlanym. Program eliminacji wad
budownictwa wielkoptytowego przyniost pozytywne efekty, cho¢ proces poprawy jakosci
mieszkan trwat wiele lat. Stopniowo, liczba skarg na problemy zwigzane z przemarzaniem,
przewiewaniem i zawilgoceniami zmniejszata si¢, a mieszkancy zaczgli odczuwaé poprawe
komfortu 1 jakos$ci zycia. Dzigki programowi eliminacji wad budownictwa wielkoptytowego,
Polska zdobyla réwniez cenne doswiadczenie w zakresie projektowania i1 budowy

energooszczednych budynkow.

W Polsce funkcjonowato kilka systemow wielkiej ptyty, z ktérych najbardziej popularne
to systemy zamkni¢te 1 otwarte. Systemy zamknigte charakteryzowaty si¢ tym, ze elementy
wielkoplytowe byly skladane w jeden sposob, co ograniczato mozliwo$ci réznorodnosci
w projektowaniu budynkéw, segmentdOw czy nawet mieszkan. Natomiast systemy otwarte
umozliwialy tworzenie rdéznych konfiguracji z ograniczong liczbg typow budynkow,
co pozwalato na wigkszg elastyczno$¢ w planowaniu urbanistycznym. Stosowanie systemow
zamknigtych czgsto wigzato si¢ z ograniczonym zasi¢giem terytorialnym ze wzgledu na
wymogi typizacji. Kazdy system zawieral ograniczong liczb¢ roznych elementow
produkowanych w tzw. typoszeregach. Im mniejsza byta ta liczba, tym bardziej system byt
zamkniety, co ograniczalo mozliwosci kombinowania elementow. Z drugiej strony,
ograniczenie ilosci produkowanych elementéw miato wplyw na ekonomiczng efektywnos¢

systemu.

Systemy otwarte, z kolei, umozliwiaty wigksza réznorodnos¢ i elastyczno$¢ w projektowaniu,
co pozwalato na dostosowanie budynkéw do roznych potrzeb 1 warunkéw lokalnych. Dzigki
temu mozliwe byto tworzenie bardziej zrdéznicowanych przestrzeni miejskich, co wptywato

pozytywnie na jako$¢ zycia mieszkancoéw. W Polsce systemy wielkiej ptyty byly szeroko
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stosowane w latach 60. 1 70. XX wieku, gtownie ze wzgledu na szybkos$¢ i efektywnos¢
budowy oraz mozliwo$¢ masowej produkcji elementow. Jednakze, wraz z uptywem czasu
zaczeto dostrzega¢ wady tych systemow, takie jak monotonno$¢ 1 brak indywidualnosci w
architekturze, co doprowadzito do stopniowego odejscia od ich stosowania na rzecz bardziej

zrdéznicowanych i elastycznych rozwigzan urbanistycznych.

5.5.1. Systemy zamkniete

PBU

System wielkoptytowego budownictwa mieszkaniowego, ktory zostal uzyty przez
Przedsigbiorstwa Budownictwa Uprzemystowionego w  wariantach  warszawskiej,
krakowskiej 1 torunskiej, zostal po raz pierwszy zastosowany pod koniec lat 50. do budowy
osiedla mieszkaniowego Jelonki. Elementy tego systemu umozliwiaty budowe blokow
mieszkalnych o maksymalnej wysokosci jedenascie kondygnacji. Poczatkowa wersja
systemu, PBU-59, opierala si¢ na plytach do budowy §cian wewnetrznych o grubosci 14 cm
oraz plytach stropowych o grubosci 9 cm. Sciany zewnetrzne byly warstwowe z izolacja
z styropianu, a $ciany nosne byly utozone w krzyzowy uktad. 3. Wariant PBU-63 zawierat
nowe rozwigzania projektowe, takie jak poprzeczne $ciany nosne. Grubos¢ plyt stropowych
zostata zwiekszona do 14 cm, a zewngtrzne $ciany ostonowe miaty grubo$¢ 24 cm i zostaty
wykonane z gazobetonu. Ten system stal si¢ podstawag do projektowania osiedli
mieszkaniowych w innych czesciach kraju, na przyktad w Poznaniu, gdzie wykorzystano
go do budowy Osiedla Swierczewskiego (Osiedle ks. Jerzego Popietuszki). (Narodowa

Agencja Poszanowania Energii SA, 2011, str. 8)
,,Domino”

Warianty krakowskiej 1 $laskiej odmiany budownictwa wielkoplytowego - sa jednymi
z najstarszych systemow stosowanych w Polsce. W ciggu kolejnych lat opracowano kilka
réznych wariantow tego systemu. W przypadku wersji "Domino 63" zaprojektowano budynki
mieszkalne o trdjtraktowym uktadzie i mieszanym uktadzie konstrukcyjnym. W pierwszym
trakcie zastosowano ptyty stropowe, ktére sg podparte na czterech krawedziach (Sciany
podluzne 1 poprzeczne peinig funkcje nosng). W drugim trakcie strop opiera si¢ tylko na

Scianach podtuznych, a w trzecim trakcie tylko na §cianach poprzecznych. Plyty stropowe
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1 $ciany wewnetrzne miaty grubo$¢ 10 cm. Do budowy $cian zewngtrznych uzyto elementéw

wielkoblokowych. (Narodowa Agencja Poszanowania Energii SA, 2011, str. 9)
LSM — Loédzka Sekcja Mieszkaniowa (,,Dabrowa’)

W Lodzi zastosowano system budowy, ktory obejmowat konstrukcje blokéw mieszkalnych
o roznej liczbie kondygnacji, utozonych w ukladzie poprzecznym. Projekt przewidywat
wykorzystanie ptyty zelbetowej o roznych grubosciach do stropéw, scian wewngetrznych oraz
zewnetrznych  wykonanych z betonu komorkowego. W celu produkcji  elementow
prefabrykowanych do budowy doméw, wykorzystywano wytwornie poligonowe, w tym
fabryke¢ domow przy ul. Dabrowskiego na osiedlu Dabrowa. Technologia ta zostala
wykorzystana zarowno do budowy duzych osiedli, jak Dabrowa, Zarzew, Teofiléw, Karolew,
jak réwniez do mniejszych zespoldw mieszkaniowych uzupetiajgcych istniejacg zabudowe,
na przyktad w okolicach ul. Lutomierskiej. (Narodowa Agencja Poszanowania Energii SA,
2011, str. 9)

T/FT/MG (Systemy wielkoplytowe na licencji NRD)

Technologia wielkoptytowa (T/FT/MG) stanowita grupe konstrukcji wykorzystywanych
gléownie na Gornym Slasku. Zakupiona zostata pod koniec lat 60. XX wieku w NRD,
na licencji systemu IW-66/P2, popularnego w tamtym kraju. 2. Pierwszy obiekt zrealizowany
w systemie P2 powstal w 1961 roku w Berlinie Lichtenbergu. W Polsce pierwsza fabryka
domow "FADOM" zostata uruchomiona w 1969 roku w Bziu Zameckim, a kolejna w 1970
roku w Zorach. 3. W Zorach funkcjonowata réwniez szkola, ktora przygotowywata
przysztych pracownikéw "FADOMU". System pozwalat na budowe budynkéw mieszkalnych
5- i 11-kondygnacyjnych, z mozliwoscig realizacji budynkéw 7 i 10-kondygnacyjnych
w wersji NRD-owskiej. 4. W systemie zastosowano rozne rozstawy S$cian, plyty stropowe
jednokierunkowo zbrojone oraz $ciany warstwowe z ociepleniem z welny mineralne;.
Charakterystyczng cechg systemu byta faktura szczytowych $cian nosnych oraz pokrycie
$cian ostonowych ptytkami ceramicznymi. 5. Ukltad mieszkan w systemie skupiat si¢ wokot
wewnetrznej  klatki  schodowej, tworzac powtarzalne segmenty. W  budynkach
11-kondygnacyjnych segmenty z centralng klatka schodowa wystepowaly naprzemiennie

z segmentami wyposazonymi w pion z dzwigiem osobowym. (Mazur, 2010)
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WUF-T

Warszawska Uniwersalna Forma (WUF) to typowy system opracowany przez Biuro
Projektow Typowych i Studiéw Budownictwa Miejskiego w Warszawie w 1967 roku.
Poczatkowo stosowany na osiedlach Stuzewiec, Wrzeciono i Wawrzyszew, zostal réwniez
dostosowany do potrzeb innych wojewodztw, na przyktad w Wielkopolsce, gdzie byt
uzywany w latach  siedemdziesigtych przy budowie pigciokondygnacyjnych
i jedenastokondygnacyjnych budynkéw mieszkalnych w uktadzie klatkowym. W systemach
WUF-T/67 i WUF-T/72 przewidziano dwa mieszkania na kondygnacje, a w pozniejszym
rozwigzaniu WUF-T/72 (z 1972 roku) bylo trzy mieszkania na kondygnacje. System ten
zostal rowniez rozwinigty o rozwigzanie WUF-T/72-koryt., ktore umozliwialo budowe
jedenastokondygnacyjnych budynkow w ukladzie korytarzowym. W 1974 roku,
po wprowadzeniu nowych normatywoéw mieszkaniowych, opracowano kolejny wariant
systemu WUF-T oznaczony symbolem WUF-75, ktory nadal byl przeznaczony do budowy
pi¢ciokondygnacyjnych i jedenastokondygnacyjnych blokow mieszkalnych. (WUF- T Wk-70
Szczecinski uktad konstrukcyjny mieszany, 2024)

Konstrukcja oparta byla na siatce modularnej o wymiarach n x 150 cm x 480 cm. Trakty
zostaty zaprojektowane z glgbokoscig 480 cm, a rozstawy $Scian poprzecznych wynosity: 300,

450, 600, 750 oraz wyjatkowo 900 cm.

Rys. 7. Mieszkania M3 Ry=§B. Mieszkanle MY

Rys. 8. Przyklady mieszkan w systemie WUF-T
(p.zbiorowa, 1974, str. 166)

65



Plyty stosowane w systemie miaty rozne grubosci w zaleznos$ci od przeznaczenia: 14 cm dla
Scian wewnetrznych 1 stropdw, oraz 25 cm dla $cian zewnetrznych, ktore skladaty sig
z warstw: zelbetu (14 cm), ocieplenia styropianem (5 cm) oraz warstwy zewnetrznej betonu

(6 cm).

OW-T
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Rys. 9. Przyklad mieszkania w systemie OW-T
(p.zbiorowa, 1974, str. 198)

System Oszczednosciowy Wielkoplytowy - Typowy, stworzony w 1962 roku przez Biuro
Projektéw Typowych i Studiow Budownictwa Miejskiego w Warszawie na bazie OW-1700,
byt wykorzystywany do budowy blokéw mieszkalnych na osiedlu Niedzwiadek w Warszawie
oraz w regionalnej odmianie w Koninie, na terenie Wielkopolski. 2. System umozliwiat
konstrukcje budynkow mieszkalnych o 5 i 11 kondygnacjach w uktadach klatkowych oraz 11
kondygnacjach w uktadach korytarzowych, a w 1975 roku wprowadzono rozwiazanie OWT-
75, zwigkszajac metraz mieszkan i podnoszac wysoko$¢ kondygnacji z 270 do 280 cm.
Siatka systemu OW-T miata wymiary 540 x 480 cm jako jednostka podstawowa,
z uzupehieniem 540 x 540 cm dla powierzchni mieszkalnych 1 270 x 480 cm dla traktow
komunikacyjnych w budynkach 5-kondygnacyjnych. 4. Po modyfikacjach w 1975 roku,

przyjeto siatke¢ modularng 120 x 120 cm z glgbokoscia traktu mieszkaniowego wynoszaca
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480 cm oraz szeroko$cia w typoszeregu: 240, 360, 480, 600 cm, gdzie szerokos¢ 240 cm
zostala uznana za uzupehiajacg. (Systemy OW-T/67 i OW-T/75, 2017)

Rozwigzanie konstrukcyjne systemu obejmuje zastosowanie plyt zelbetowych o roznych
grubos$ciach dla $cian wewnetrznych 1 stropow oraz tréjwarstwowych $cian zewnetrznych
z warstwa izolacyjng ze styropianu. Réznice w grubosci wynikaja z zastosowania innych
grubos$ci warstw nosnych z zelbetu, co wplywa na ostateczne wymiary poszczegoélnych
elementéw konstrukcyjnych. W przypadku WT-75 zdecydowano si¢ zwigkszy¢ grubosc
stropoéw do 16 cm, $cian wewnetrznych do 15 cm oraz $cian zewnetrznych podtuznych do 19
cm. Plyty stropowe zostaty dodatkowo zbrojone krzyzowo i1 przewidziano dla nich podparcie

na trzech krawedziach, co ma istotne znaczenie dla stabilnos$ci catej konstrukcji.

WWP — | Wroctawska Wielka Ptyta”

WWP - Wroctawska Wielka Plyta - to system budownictwa wielkoptytowego w zamknigtej
typizacji. Zostat opracowany przez Miastoprojekt Wroctaw w drugiej polowie lat 60. w celu
budowy osiedli mieszkaniowych 1 budynkéw mieszkalnych w wojewddztwie wroctawskim
(obecnie Dolnoslaskie). Pierwsze budynki w systemie WWP zaczgto wznosi¢ w 1969 r.
na osiedlach Dorota-Barbara we Wroctawiu, a od 1970 r. uruchomiono lini¢ produkcyjna
w zakladach prefabrykacji we Wroctawiu: Potudnie, a nastgpnie w wytwdrniach
poligonowych we Wroctawiu (Popowice), Lubinie, Jeleniej Gorze, Otawie oraz Watbrzychu.
W ramach systemu WWP budynki byly realizowane w ukladzie konstrukcyjnym
poprzecznym. Maksymalna liczba kondygnacji wynosita 11, jednak najczesciej budowano
budynki 5 1 11 kondygnacyjne. W systemie zastosowano 3 gldwne typy modutow,
na podstawie ktorych opracowano zestawy mieszkan oraz ich pdzniejsze modyfikacje.
Modutly miaty r6zne wymiary, takie jak 5,4 x 2,7 m, 4,8 x 2,8 m oraz 2,4 x 5,4 m. W ramach
WWP wykorzystywano prefabrykowane elementy, takie jak ptyty Scian wewnetrznych
(o grubosci 14 cm), ptyty Scian szczytowych (trojwarstwowe o grubosci 21 cm), plyty
ostonowe (podparapetowe 1 na wysoko$¢ kondygnacji - trojwarstwowe o grubosci 16 cm)
oraz stropy (o grubosci 14 cm). Katalog zawieral gotowe elementy z wyposazeniem
1 urzagdzeniami instalacyjnymi, takie jak kabiny sanitarne, piony wentylacyjne czy piony
szybu dzwigéw osobowych. System umozliwial budowe obiektéw mieszkalnych od Ml
do M6, a takze segmentow mozliwych do zlozenia w rdézne uktady budynkow. Dzigki
facznikom miedzy segmentami mozliwe bylo tworzenie obiektow w uktadach meandrowych,

a osiedla takie jak Popowice, Kozanow czy Gaj we Wroclawiu, Przylesie w Lubinie
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czy Podzamcze w Walbrzychu powstaly w ramach tego systemu. (Narodowa Agencja
Poszanowania Energii SA, 2011, str. 11)

B ==
| WS | L2
[]

Rys. 10. Przyklady mieszkan w systemie WWP
(p.zbiorowa, 1974, str. 232)

Dla Tarasu Dolnego zaplanowano roézne rozmiary traktéw mieszkalnych i komunikacyjnych.
Trakty mieszkalne maja wymiary 510 x 510 cm oraz 300 x 510 cm. Natomiast trakty
komunikacyjne maja wymiary 255 x 510 cm. Dodatkowo, dla budynkow
pigciokondygnacyjnych trakty mieszkalne majg wymiary 300 x 510 cm, a dla budynkow
jedenastokondygnacyjnych majag wymiary 510 x 510 cm. 2. Dla Tarasu Gornego
w pierwszym etapie realizacji zaprojektowano trakty mieszkaniowe o wymiarach 382,5 x 510
cm 1 510 x 510 cm. Dodatkowo, dla budynkéw pieciokondygnacyjnych trakty mieszkalne
majg wymiar 255 X 510 cm, a trakty komunikacyjne majg wymiar 255 x 510 cm. Natomiast
dla budynkow jedenastokondygnacyjnych trakty korytarzowe majg wymiar 180 x 510 cm,
klatki schodowe maja wymiar 255 x 510 cm, a szyby windowe maja wymiar 427,5 x 510 cm.
W drugim etapie realizacji Tarasu Gornego wymiary oparto na module n x 60 cm,

gdzie n to liczby 240, 360, 480 i 540 cm.
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,Szczecinski”

Linie technologiczne, na ktorych oparto ten projekt, zostaly sprowadzone z ZSRR.
Aby dostosowa¢ rozwigzania do polskich warunkéw, Biuro Projektowo-Badawcze
Budownictwa Ogodlnego "Miastoprojekt" w Szczecinie oraz Biura Projektow Typowych
1 Studiéw Budownictwa Miejskiego w Warszawie przeprowadzity odpowiednie modyfikacje.
W pierwszej fazie opracowano katalog, zawierajacy 140 typowych elementdw. Na ich
podstawie zaprojektowano przyktadowe rozwigzania dla roznych sekcji budynkéw o 51 11
kondygnacjach, w uktadach klatkowych, korytarzowych i punktowych. Na bazie tych
rozwigzan, w biurach projektowych przygotowano plany osiedli mieszkaniowych
oraz komplekséw urbanistycznych. Elementy prefabrykowane byly produkowane

w "Fabrykach Domow".

Pierwsze kompleksy mieszkaniowe w tym systemie powstaly w latach 1971-1972
w Szczecinie, skad pochodzi nazwa systemu. Jednak juz w 1969 roku rozpocz¢to budowe
fabryk domow dla tego systemu w Bydgoszczy, Gdansku, Lodzi 1 Warszawie. W Szczecinie
zrealizowano osiedla: Stoneczne, Przyjazni, Zawadzkiego. W 1974 roku otwarto ,,Fabryke
Doméw” w Suchym Lesie koto Poznania (obecnie: ul. Szarych Szeregéw w Poznaniu)
1 rozpoczgto produkcje elementow do budowy osiedla Kopernika w poznanskiej dzielnicy
Grunwald, a takze osiedli w dzielnicy Pigtkowo, Starym Zegrzu, Polanach, cze$ciowo
0s. Czecha oraz mniejszych inwestycji. W Lodzi system ,,Szczecinski” zostal zastosowany
przy budowie osiedli Retkinia oraz Radogoszcz Wschdd i Zachod. Natomiast w Warszawie
system Szczecinski byl uzywany na Ursynowie. W Bydgoszczy system implementowat
Bydgoski Kombinat Budowlany ,,Wschdd” i zrealizowat budynki na Wyzynach, czes¢ osiedli
na Fordonie, na Wzgorzu Wolnosci i Szwederowie. Wiele inwestycji zostatlo réwniez

zrealizowanych w mniejszych miejscowosciach.

Podstawowe komponenty zostaly stworzone w oparciu o siatk¢ o wymiarach 480 x 480 cm
oraz 480 x 240 cm. P6zniej dotaczono elementy o rozmiarach 480 % 155 cm 1 240 x 155 cm.
Do zastosowania uzyto standardowego odstepu miedzy $cianami wynoszacego 480 cm,
a kluczowym aspektem ksztattujacym rozwigzania byta uklad poprzeczny $cian. W fabrykach
domow wytwarzano kompletnie wykonczone komponenty. Plyty stropowe, ktére byly
zbrojone jednokierunkowo, miaty grubo$¢ 14 cm. Natomiast plyty §cian wewngtrznych miaty
grubosé nosna wynoszaca 15 cm, a plyty $cian dzialowych mialy grubos¢ 5 cm. Sciany
zewngtrzne wykonane z keramzytobetonu wystepowaty w dwoch réznych grubosciach: 40 cm

dla $cian no$nych oraz 36 cm dla $cian ostonowych. Oprécz prefabrykacji weztow
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sanitarnych, klatek schodowych, okien itp., objeto rowniez prefabrykacja $ciany piwnic. Ten
system wyroznial si¢ najwigkszym wskaznikiem zuzycia betonu sposréd wszystkich

systemOow obecnych w Polsce. (Narodowa Agencja Poszanowania Energii SA, 2011, str. 12)
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Rys. 11. Przyklady mieszkan w systemie S (szczecinski)

(p.zbiorowa, 1974, str. 85)

5.5.2. Systemy otwarte

W-70

W-70 oraz jego modyfikacja, WK-70, zostaly oparte na rozwigzaniach wykorzystywanych
w NRD 1 zostaly opracowane w 1973 roku. Prace nad rozwigzaniami zastosowanymi
w systemie W-70 rozpoczely sie¢ w latach 1967-1970 przez Zaklad Projektowania
Zjednoczenia Budownictwa Warszawie oraz Instytut Techniki Budowlanej. Rozwigzania
te zostaty glownie wykorzystane w budownictwie mieszkaniowym, jak rowniez w budynkach
uzyteczno$ci publicznej, takich jak hotele, domy akademickie, budynki administracyjne,
stuzba zdrowia oraz szkoty. Pierwsze budynki mieszkalne w tym systemie zostaly zbudowane

w Radomiu, na osiedlu Nad Potokiem, Ustronie.
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Rys. 12. Przyklady mieszkan w systemie w-70
(p.zbiorowa, 1974, str. 32)

System zostat zbudowany na bazie siatki modularnej o wymiarach 60 x 60 cm. Podstawowym
elementem konstrukcyjnym byl ukltad poprzeczny $cian nosnych. W przypadku systemu
W-70, gtownymi elementami byly: plyty stropowe kanatowe o grubo$ci 22 cm, zbrojone
jednokierunkowo, $ciany wewnetrzne o grubosci 15 cm dla kondygnacji mieszkalnych 1 20
cm dla $cian piwnic, a takze §ciany zewnetrzne wielowarstwowe o grubosci 27 cm lub 40 cm
z keramzytobetonu. Standardowe rozpigtosci stropdw (rozstawy $cian no$nych) wynosily:
240, 360, 480 i 600 cm. Wysokos¢ kondygnacji mieszkalnych wynosita 280 cm. Katalogi
zawieraly serie elementow podlegajacych standaryzacji centralnej (identyczne elementy
produkowane w zakladach stacjonarnych lub poligonowych na terenie catego kraju -
standaryzacja centralna). W systemie uwzglgdniono mozliwos¢ zastosowania dodatkowych
elementdow dostosowanych do potrzeb regionu (standaryzacja regionalna) oraz
produkowanych na potrzeby konkretnego osiedla (standaryzacja lokalna). W przypadku
odmiany Wk-70 wprowadzono dodatkowg rozpietos¢ stropow - 300 cm, dodatkowg wysoko$é
kondygnacji - 330 cm, zastgpiono plyty stropowe kanatowe pelnymi o grubosci 16 cm
1 zrezygnowano z zewngtrznych $cian z keramzytobetonu. Wysokos¢ 330 cm kondygnacji
zostata wprowadzona z mys$lg o standardowych rozwigzaniach dla szkot, hoteli, itp. W roku
1975 stworzono nowa wersj¢ systemu W-70 0 nazwie OWT-75. Zmieniono w niej sposob
mocowania plyt zewngtrznych. Skladniki tego systemu byly wytwarzane gléwnie
w zakladach poligonowych. Inne otwarte systemy odnosity si¢ do budownictwa

szkieletowego i monolitycznego. (Uktad konstrukcyjny systemu W-70, 2017)
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5.6. Wielka plyta w Polsce od lat 90.

Zastgpienie duzych spoldzielni budowlanych prywatnym budownictwem lub dziatalnoscia
deweloperska przyczynito si¢ do upadku budownictwa wielkoptytowego. W poczatkowych
latach 90. XX wieku zmniejszenie skali inwestycji uniemozliwito optacalng produkcje
prefabrykatéw betonowych, co skutkowato zamknieciem fabryk doméw. Decydujacy wplyw
na to miaty rdwniez: niska jako$¢ wykonania budynkéw w tej technologii, zmiana trendow
w modzie oraz spoleczne zmiany, takie jak rosngce rozwarstwienie dochodéw i aspiracji.
Nowe budynki mieszkalne, ktéore powstaja na osiedlach, czesto w centrum miasta,
sg projektowane indywidualnie. Odstgpienie od typowych rozwigzan daje architektom
mozliwos$¢ realizacji wilasnych koncepcji architektonicznych. Wprowadzenie nowych,
energooszczednych technologii drewnianych, a takze edukacja i ponowne oszacowanie
kosztow, wskazuja, ze przy zréznicowaniu konstrukcji bardziej optacalne jest budownictwo
konwencjonalne lub lekkie. Jednakze, nie ma to wplywu na wzrost bezpieczenstwa -
mieszkania z rynku pierwotnego budza kontrowersje ze wzgledu na ich szybkie i niedbate
wykonanie. Szacuje si¢, ze budynki z technologia wieloptytowa przetrwaja jeszcze
kilkadziesiat lat, jesli nie beda narazone na czynniki wewnetrzne. Czgsto w mediach porusza
si¢ kwesti¢ trwatosci budynkow zbudowanych w technologii wielkoplytowej. Istotnym
czynnikiem wplywajacym na t¢ trwalos¢ jest jako$¢ potaczen miedzy plytami, ktora

szacowana jest na okres od kilkudziesi¢ciu do ponad stu lat.

Wielka ptyta jest wytwarzana wylacznie jako forma elementéw konstrukcyjnych, takich
jak stropy (wcigz mozna spotka¢ kanatowe plyty stropowe stosowane w systemie W-70).
W  budownictwie nadal stosuje si¢ wielkogabarytowe prefabrykowane elementy
konstrukcyjne, takie jak hale, mosty, ale nie s3 to ‘"wielkie ptyty". Wsrod
wielkogabarytowych elementow plytowych najcze$ciej uzywane s3 plyty stropowe
wielootworowe, wstepnie sprezone lub plaskie, ktére jednoczes$nie petnig funkcje deskowania
- tzw. szalunku traconego. Dostarczane plyty majg niewielkg grubos¢ (5 lub wiecej
centymetrow). Czg§¢ zbrojenia, zwana zbrojeniem dolnym, jest wbudowana w ptyte,
a pozostata cze$¢ zbrojenia jest montowana na placu budowy. Na plyte wylewana jest
mieszanka betonowa - uzupelniajaca, aby uzyskaé wymagang grubo$¢ stropu. Plyty
te nie majg jednolitych rozmiaréw (wymiary ptaskich ptyt sg dostosowywane do konkretnego
projektu, a nawet plyty sprezone mozna zamowi¢ o potrzebnych dhugosciach). Zaktady
prefabrykacji dostarczaja rowniez prefabrykowane plyty $cienne, ktére czasami sg uzywane

przy budowie hal i1 sg produkowane wedlug indywidualnych rozwigzan projektowych.
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Rozdzial V1. Aspekty bezpieczenstwa w mieszkaniu

Wedhug danych statystycznych, niemal co piaty wypadek ma miejsce wewnatrz domu,
najczesciej w kuchni 1 salonie. Wysokie ryzyko dotyczy gltownie dzieci w wieku do 5 lat,
czesciej chtopcow oraz osdb powyzej 65 roku zycia. Najczg$ciej dochodzi do upadkow,
zatrucia 1 oparzen. Potencjalne zrodta zagrozen to migdzy innymi niezabezpieczone gniazdka
elektryczne, ostre krawedzie mebli, chemikalia gospodarcze, a takze trujace rosliny
doniczkowe, farby, lakiery i kleje stosowane podczas remontow mieszkania. Bez wzgledu na
to, czy mieszkamy w kamienicy czy na nowoczesnym osiedlu, warto doktadnie sprawdzi¢
swoje miejsce zamieszkania oraz wprowadzi¢ wytyczne BHP w celu zwigkszenia

bezpieczenstwa mieszkancow.

6.1. SrodKi ostroznosci
Bezpieczenstwo w domu jest niezwykle istotne, zwlaszcza dla osob starszych i dzieci.

Statystyki pokazuja, ze ponad 70% pacjentéw trafiajacych do szpitala z powodu wypadku
w domu to osoby starsze, ktore doznaty urazéw po upadkach. Dzieci natomiast najczesciej
doznaja skaleczen 1 otar¢, oparzen, upadkdéw z wysokos$ci oraz zatrucia lekami lub srodkami
chemicznymi. Wszystkie te wypadki mozna by unikngé¢, gdybysmy mieli wigksza
Swiadomos$¢ 1 wiedzg na temat bezpieczenstwa w domu, czyli tzw. domowego BHP. Dlatego
tak wazne jest, abySmy dbali o bezpieczenstwo naszych domoéw i podejmowali odpowiednie

srodki ostroznosci, aby zapobiec takim

' 50em :
sytuacjom. SUFIT P Tanoni =]
MARTWY KK
O‘QSZAR 1I:m
T MINIMUM
i iais i NAJLEPIEJ
6.2. Alal.'my, zabezpieczenia i Srodki AILEPIEY  WioDY »
pomocnicze % o
1 A 5 MAXIMUM
Podstawa bezpieczenistwa w domu jest F—
- - . - R TUTAJ
posiadanie odpowiedniej apteczki,
znajomo$¢ planu  budynku 1 drog o=
. . BOCZNA
ewakuacyjnych, ale przede wszystkim "
Swiadomo$¢ domownikéw w  zakresie Rys. 13. Zalecane miejsca montazu

i ia Di ; czujnikow dym
podstawowych zasad udzielania pierwszej Zujnikow dymu

pomocy oraz numerow telefondw do (www.kidde.pl, 2024)
odpowiednich stuzb ratunkowych.
Mozemy podnies$¢ poziom bezpieczenstwa w naszym domu stosunkowo niewielkim kosztem,

instalujac gasnice, czujniki dymu, czadu lub gazu, a takze czujniki przeciwzalewowe. Tego
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rodzaju instalacja nie tylko pozwala na szybkie wykrycie zagrozen i1 ich usunigcie,
ale roéwniez, gdy czujniki sg podiaczone do systemu antywtamaniowego potaczonego z firmag
ochroniarskg, umozliwia automatyczne zgloszenie problemu, sprawdzenie sytuacji oraz
usuni¢cie przyczyny przez odpowiednie stuzby zewnegtrzne. Taki automatyczny system
powiadomien jest rowniez bardzo przydatny w przypadku naszej nieobecnosci w domu.
Statystyki wykazuja, ze czgsta przyczyng wypadkéw wewnatrz pomieszczen jest brak uwagi.
Niekiedy drobne detale, takie jak niewtlasciwie zabezpieczone gniazdka elektryczne,
przewody, zbyt $liska podloga czy nawet wystajace kanty mebli, mogg stanowi¢ zagrozenie
dla naszego bezpieczenstwa.

Przede wszystkim warto zainwestowa¢ w instalacje czujnikéw tlenku wegla, gazu i dymu.
Jest to wydatek o wartosci kilkuset ztotych, ktory moze uratowac zycie nasze i naszych
bliskich. Tlenek wegla zajmuje trzecie miejsce w statystykach zatru¢, zaraz po zatruciach
lekami i alkoholem. Montaz detektoréw jest juz obowigzkowy w niektorych krajach, takich
jak Francja, Austria czy Belgia. W Norwegii az 98% domdw jest wyposazonych w tego typu
urzadzenia, a w Wielkiej Brytanii odsetek ten wynosi 89%. Dlatego tez istotne jest regularne
wietrzenie pomieszczen, szczegOlnie tam, gdzie znajduja si¢ wspolne piony wentylacyjne.
Mieszkanie powinno by¢ przewietrzane przynajmniej raz dziennie. Wazne jest rdwniez
korzystanie z odpowiednich materiatbw wykonczeniowych podczas remontu, ktére nie
emitujag toksycznych substancji 1 speilniaja normy dotyczace Lotnych Zwigzkéw
Organicznych (LZO). Przy zakupie nowego mieszkania warto zwrdci¢ uwage na rodzaj
uzytych materiatow przez dewelopera. Nalezy bezposrednio pytaé o rodzaj klejow,
farb 1 lakieréw, czy sg antyalergiczne 1 czy posiadajg certyfikaty jakosci.

W domu pozar moze by¢ spowodowany nicodpowiedzialnym zachowaniem dorostych, ale
rowniez wadami urzadzen lub nieprawidlowa eksploatacja. Dlatego wazne jest, aby miec
gasnice, np. mglowa, ktora skutecznie gasi ogien i nie pozostawia §ladow. Ponadto, materiaty
fatwopalne powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone, poczawszy od substancji tatwopalnych,
takich jak benzyna czy rozpuszczalniki, az po =zapatki, ktore nalezy przechowywac

w metalowych pudetkach, z dala od dzieci.

Najczesciej osoby starsze 1 mate dzieci doznaja urazéw z powodu upadkow. Upadki, ktore
towarzysza nauce chodzenia i skutkujg drobnymi siniakami i otarciami, sg niegrozne i wrecz
nieuniknione w procesie opanowywania techniki odpowiedniego balansowania ciatem.
Aby unikng¢ powazniejszych upadkéw z wiekszych wysoko$ci, warto zmieni¢ nawyki,

na przyklad nie pozostawiajac krzesel w poblizu parapetéw czy blatow kuchennych, na ktore

74



dziecko mogloby samodzielnie wejs¢. Wazne jest rowniez pilnowanie, aby male dzieci nie
byly pozostawione same na przewijakach, tapczanach czy blatach - upadek z wysokosci okoto
70 cm moze by¢ niebezpieczny. Wanne warto wyposazy¢ w mate antyposlizgowa, a takze
zadba¢ o wytarcie podlogi po kapieli oraz podklejenie rogéw dywandéw, co moze pomdc
unikna¢ bolesnych upadkow.

Odpowiednie wyposazenie mieszkania odgrywa wazng role w dbaniu o nasze
bezpieczenstwo. Nalezy zadba¢ o posiadanie apteczki i gasnicy, ale rowniez o wilasciwy
dobor sprzgtu AGD. Lepiej jest wybra¢ kuchenke gazowa wyposazona w zawory
bezpieczenstwa, ktore automatycznie zatrzymaja doptyw gazu w przypadku, gdy ogien
zostanie zgaszony, a my tego nie zauwazymy. Wazne jest rdwniez, aby zrezygnowac
z wewnetrznego zamka w drzwiach tazienkowych, szczegoélnie jesli w domu mieszkajg dzieci
lub osoby niesamodzielne. Taka decyzja utatwi dotarcie do tych os6b w przypadku naglego
zastabnigcia.

Warto juz na etapie projektowania mieszkania zastanowi¢ si¢ nad odpowiednim urzadzeniem,
na przyktad montazem gniazdek elektrycznych z dala od zlewow, umywalek i wanny, a takze
odpowiednimi izolacjami. Wazne jest, by instalacja elektryczna w tazience byla wykonana
poprawnie, aby zapewni¢ uzytkownikom wygode oraz bezpieczenstwo. Norma PN-IEC
60364 "Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych” (Lejdy i Sulkowski, 2019)
precyzyjnie okresla, jakie urzadzenia

elektryczne sa dopuszczalne w tazience e = O

oraz gdzie moga by¢ umieszczone. .
Ponizej przedstawiono schemat stref 1 A

ochronnych obowigzujacych przy montazu

urzadzen elektrycznych w tazienkach.

Strefy — objasnienia:

e Strefa 0 - przestrzen wewnagtrz
Rys. 14. Strefy ochronne obowiazujace przy

wanny lub brodzika. Dopuszczalny montazu urzadzen elektrycznych w
stopien  szczelnosci  obudowy tazienkach
zainstalowanego sprzetu nie (Cata New Tech, 2023)
mniejszy niz IPX7

e Strefa 1 — przestrzen nad wanng lub brodzikiem do wys. 2,25m od poziomu podtogi.
Dopuszczalny stopien szczelno$ci obudowy zainstalowanego sprzg¢tu nie mniejszy

niz [IPX5
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e Strefa Il - przestrzen o szerokosci 0,6 m (od granicy strefy I) do wysokosci
2,25 m od poziomu podtogi. Dopuszczalny stopien szczelnosci obudowy
zainstalowanego sprz¢tu nie mniejszy niz IPXS.

o Strefa Ill - przestrzen o szerokosci 2,4 m (od granicy strefy II) do wysokosci
2,25 m od poziomu podtogi. Dopuszczalny stopien szczelnosci obudowy
zainstalowanego sprzetu nie mniejszy niz [PX1.

Oprocz tego dobor elementéw dekoracyjnych ma znaczenie dla bezpieczenstwa domowego.
Warto sprawdzi¢, czy kwiaty doniczkowe w naszym domu sa bezpieczne dla domownikdw,
czyli czy nie sg ostre, trujace lub alergogenne. Nalezy rowniez zabezpieczy¢ kanty mebli
1 klamki okien przed dzie¢mi oraz zapewni¢, aby dziecigce t6zko miato barierke, a dywany

byly zabezpieczone antyposlizgowymi podktadkami.

6.3. Podsumowanie

Wskazane jest sporzadzenie zestawu podstawowych zasad bezpieczenstwa w domu
dla wszystkich mieszkancow, wlacznie z najmlodszymi, oraz umieszczenie go w widocznym

miejscu w mieszkaniu.

Zasady bezpieczenstwa w mieszkaniu

1. Przed kazdym opuszczeniem domu zawsze nalezy upewnié¢ si¢, czy urzadzenia
takie jak kuchenka, piekarnik, zelazko, krany, piecyki elektryczne lub gazowe sa wytaczone.
2. W fazience nie nalezy korzystac¢ z urzadzen elektrycznych, gdy kto$ znajduje si¢ w wannie.
3. Nalezy unika¢ dotykania mokrymi r¢koma wtyczek i gniazdek elektrycznych. Gniazdka
elektryczne, ktore sg rzadko uzywane, powinny by¢ najlepiej od razu zaslepione.

4. Srodki chemiczne i latwopalne powinny byé przechowywane w zamknietych
opakowaniach, z dala od zasi¢gu dzieci.

5. Czajniki 1 garnki z wrzacymi plynami powinny by¢ zawsze umieszczane na dalszych
palnikach i w glebi blatu, aby przypadkowo ich nie przewrdcic.

6. Nalezy utrzymywac przej$cia w mieszkaniu w dobrym stanie, aby zapewni¢ swobodny
dostep.

7. Warto nauczy¢ si¢ udzielania pierwszej pomocy.
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Rozdzial VII. Analiza mieszkaniowych potrzeb uzytkowych osob
niepelnosprawnych ruchowo (studium przypadkéw — badania ankietowe)

7.1. Wprowadzenie

Okres$lajac zakres badan ograniczono si¢ jedynie do przestrzeni mieszkalnej, z wylaczeniem

przestrzeni wspdlnych budynku oraz przestrzeni zewnetrznych.

Podczas gromadzenia materialu badawczego do pracy doktorskiej skupiono si¢ na grupie
docelowej (osobach z dysfunkcjami narzadu ruchu) spetniajacej powyzsze kryteria badawcze

(przedstawione na rys.15 oraz tabeli 1):

Mieszkanie:
e Rodzaj zabudowy: blok mieszkalny
e Lata budowy obiektu: 1960-1990
Osoby niepetnosprawne:
e Rodzaj niepetnosprawnosci: neurologiczna (10-N) oraz ruchowa (05-R)
e Typ niepelnosprawnosci: wrodzony i nabyty
e Stopien niepelnosprawnosci: dowolny
e Wiek osoby niepelnosprawnej w rodzinie: dowolny
e Ptec osoby niepetnosprawnej: kobieta/me¢zczyzna

o Uzywany sprzet ortopedyczny: kule ortopedyczne oraz wozek inwalidzki

Wiadystawowo
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Rys. 15. Zestawienie procentowe danych dotyczacych badanych oséb
oraz mapa przedstawiajaca lokalizacje badanych mieszkan
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(opracowanie wlasne na podstawie zgromadzonych wynikow badan)
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- rok |os.dorosta /| ptec ik | ik .. | pow. stopien aryczya uzywany sprzet
budowy | dziecko |(K/M) ) (m2) niepetnosprawnosci ortopedyczny

1 1975 dorosty K 72 Krakow 28,3 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

2 1965 dorosty K 57 | Szczecinek 36,5 umiarkowany nabyta - udar kule - 1 szt.

3 1976 dorosty M 63 Mscice 524 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

4 1963 dorosty K 67 Koszalin 55 lekki nabyta - udar kule - 1 szt.

5 1968 dorosty M 45 Bonin 39 lekki nabyta - wypadek kule - 1 szt.

6 1970 dorosty K 75 Koszalin 53 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

7 1980 dorosty ™M 71 Koszalin 714 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

8 1985 dziecko M 12 Koszalin 59 znaczny wrodzona - MPD wozek inwalidzki

9 1967 dorosty K 67 Koszalin 61 lekki nabyta - udar kule - 1 szt.

10| 1980 dorosty K 75 Szczecin 51,2 znaczny nabyta - udar wozek inwalidzki

11 1980 dorosty M 55 Koszalin 46,7 lekki nabyta - wypadek kule - 1 szt.

12 1972 dorosty M 64 Barwice 65,4 znaczny nabyta - wypadek wozek inwalidzki

13 1970 dziecko M 8 Koszalin 847 znaczny wrodzona - MPD wozek inwalidzki

14| 1985 dziecko K 14 todi 45,2 zZnaczny wrodzona - MPD kule - 2 szt.

15 1968 dorosty K 72 Poznan 408 znaczny nabyta - udar kule - 2 szt.

16 1980 dorosty K 67 Szczecin 73,1 znaczny nabyta - udar wozek inwalidzki

17| 1969 dziecko K 11 todi 51,2 znaczny wrodzona - MPD wozek inwalidzki

18| 1987 dorosty M 66 Poznan 58,7 znaczny nabyta - udar kule - 2 szt.

19 1970 dziecko M 14 Warszawa 51,8 znaczny wrodzona - MPD wozek inwalidzki

20| 1970 | dorosty | ™M | 70 | Szczecin | 326 lekki namessawpndniente| o aonr
stawow

21 1970 dziecko M 9 Chorzow 52,2 znaczny wrodzona - MPD kule - 2 szt.

22 1985 dorosty K 69 Stargard 63,1 umiarkowany nabyta - reumatyzm kule - 2 szt.

23 1986 dorosty M 57 | Wadowice 51,2 lekki nabyta - zespot Rotha kule - 1 szt

24| 1980 | dorosty | k | 66 | Katowice | 381 lekki RADYR:=AITERZm kule - 2 szt.

reumatoidalny

25 1972 dorosty M 68 todi 56,8 umiarkowany nabyta - koksartroza kule - 2 szt.

26 1980 dorosty K 72 | Wejherowo 65,1 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

27 1984 dorosty M 37 Olsztyn 48 znaczny nabyta - wypadek wozek inwalidzki

28 1980 dorosty K 42 Krakow 30,4 znaczny wrodzona - MPD kule - 2 szt.

29 1975 dorosty M 63 Katowice 455 umiarkowany nabyey - zwvl:odmeme kule - 2 szt.
stawow

30 1586 dorosty M 34 | Warszawa 51,2 umiarkowany nabyta - wypadek kule - 2 szt.

31 1982 dziecko K 11 Zyrardow 60,7 umiarkowany wrodzona - MPD Kule - 2 szt.

32 1950 dorosty M 71 Szczecin 55,9 umiarkowany g zwyltodmeme kule - 2 szt.
stawow

33 1980 dorosty M a5 Katowice 53,1 umiarkowany wrodzona - MPD kule - 2 szt.

34 1970 dorosty M 39 Gtogow 58,8 umiarkowany nabyta - wypadek kule - 2 szt.

35 1975 dorosty K 41 Szczecin 31,7 umiarkowany wrodzona - MPD kule - 2 szt.

36 1970 dorosty M 69 Krakow 50 umiarkowany naoyA- LfSZkOdZEhIE kule - 2 szt.

stawu biodrowego

37 1970 dorosty K 65 todz 497 umiarkowany nabyta - udar kule - 2 szt.

38 1970 dorosty M 68 Swidnica 50,7 zZnaczny nabyta - udar kule - 2 szt.

39 1978 dorosty K 41 todi 51,2 znaczny wrodzona - MPD kule - 2 szt.

40 1970 dorosty M 73 Katowice 495 znaczny nabyta - udar kule - 2 szt.

Tabela 1. Zestawienie podstawowych danych dotyczacych badanych mieszkan
oraz osob niepelnosprawnych

(opracowanie wtasne)

* MPD — Moézgowe Porazenie Dziecigce
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Przygotowujac liste 0sob chetnych do wziecia udziatu w badaniach ankietowych, w pierwszej
kolejnosci skupiono si¢ na osobach z najblizszego otoczenia, znajomych itp. Stopniowo
zaczgto rozszerza¢ zakres poszukiwan o inne zrodla, np. forum niepelnosprawni.pl, forum
gazeta.pl, forum ipon.pl, grupy dyskusyjne na facebooku itp. Liczne rozmowy
z niepelnosprawnymi (réwniez tymi, ktorzy stuzyli jedynie rada badz konstruktywna
rozmow3a na temat ogoélnych potrzeb 0s6b niepelnosprawnych — niekoniecznie $cisle zwigzang
z zakresem prac badawczych, np. o problemach w sferze realizowania hobby, pasji,
0 sposobach radzenia sobie z codziennymi problemami) umozliwily skonstruowac

kwestionariusze badawcze w sposob zrozumiaty, logiczny 1 uporzadkowany.

Dla uzyskania lepszych rezultatow, wigkszej liczby badanych oraz rzetelnego zrodia
informacji (gwarantujacego pozyskanie danych o osobach niepelnosprawnych posiadajacych
dokumentacje poswiadczajaca posiadang niepetnosprawnos¢) skorzystano z pomocy réznych
fundacji oraz stowarzyszen, takich jak: IKAR Koszalin, START Koszalin czy Stowarzyszenie
»Iwoje Nowe Mozliwosci”. Podczas prowadzenia badan przeprowadzano szereg rozmoéw
z niepetnosprawnymi uzytkownikami przestrzeni mieszkalnej, sporzadzano robocze notatki

oraz rysunki pomocnicze.

Jednak nie wszyscy sposrod osob wstepnie deklarujacych che¢ uczestnictwa w badaniu,
finalnie wzieli udziat w ww. ze wzgledu na: podanie niewystarczajacej ilosci informacji
niezbednych do skompletowania kwestionariusza (dotyczacych warunkéw mieszkaniowych),
brak zgody na udzielenie informacji o rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci oraz sposobach
na przezwyci¢zanie barier architektonicznych w przestrzeni mieszkalnej (glownie z przyczyn
osobistych — nie$miatosci i blokady komunikacyjnej uniemozliwiajacej swobodne wyrazanie
wilasnych potrzeb, np. ze wstydu). Niekiedy réwniez osoby nie wyrazaly zgody
na sporzadzenie szczegoétowego planu mieszkania (rdwniez osoby z rodziny - zamieszkujace
z osobg niepelnosprawng), obejmujacego stan przed i po podjeciu prac modernizacyjnych.
Cze$¢ osob réwniez mieszkata w budynkach wykraczajacych poza zakres badanego typu
obiektow mieszkalnych — takich jak kamienice czy domy jednorodzinne, co automatycznie
wykluczato mozliwos¢ uwzglednienia w koncowym zestawieniu. (tabela 2) Jednakze
wszystkie rozmowy i udzielone podczas nich wskazowki i sugestie ulatwity w znacznym
stopniu  skonstruowanie koncowego kwestionariusza ankietowego, jak rowniez listy

kontrolnej, bedacej zwienczeniem niniejszej rozprawy doktorskie;.
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Wstepna liczba osob chetnych do wziecia
udziatu w badaniach ankietowych

Liczba osob udzielajgcych niewyczerpujgcych
odpowiedzi

Liczba o0sob, ktore nie wyrazity zgody na
udzielenie informacji o posiadanej 8
niepetnosprawnosci

Liczba osob, ktore nie wyrazity zgody na
sporzgdzenie dokumentacji architektonicznej 9
mieszkania

Liczba osob zamieszkujgca budynki niebedgce
przedmiotem badan pracy doktorskiej 16
(kamienice, domy jednorodzinne)

POZOSTALE: osoby udzielajgce porad na forach,
grupach dyskusyjnych itp.

Liczba mieszkan uwzgledniona w koricowych 40
wynikach badan

14

Tabela 2. Zestawienie liczby oséb chetnych
do udzialu w badaniach

(opracowanie wtasne)

W trakcie opracowania wzoru ankiety badawczej podzielono potrzebne informacje na dwie

czesci opisowe, zawierajace kolejno:

Cze$¢ A: dane podstawowe dotyczace mieszkania oraz mieszkancow {j.:

Adres (miasto 1 ulica); rok bodowy obiektu; pigtro, na ktorym znajduje si¢ mieszkanie;

ogodlna liczba kondygnacji w budynku; powierzchnia catkowita mieszkania w m?; ogdlna
liczba mieszkancow (z podzialem na dorostych oraz dzieci oraz kobiety i mezczyzn); wiek
oraz pte¢ osoby niepelnosprawnej w rodzinie; stopien, symbol oraz typ niepelnosprawnosci,

typ uzywanego sprz¢tu ortopedycznego.

Cze$¢ B: dane szczegdlowe (opisowe) dotyczace przestrzeni mieszkalnej, tj.:

Problemy funkcjonalno-przestrzenne w poszczegdlnych cze$ciach mieszkania, podjete prace
remontowe oraz modyfikacje ulatwiajace funkcjonowanie osobie niepelnosprawnej oraz —
jesli dotyczy — przestrzenie i strefy niedostosowane niepoddane modyfikacjom z podaniem

przyczyny ww. sytuacji (np. niewystarczajacych funduszy).
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Rys. 16. Przyklady rysunkéw pomocniczych sporzadzonych na potrzeby realizacji
badan

(opracowanie wlasne na podstawie rozmow z ankietowanymi)

7.2. Kwestionariusze

Na potrzeby niniejszej rozprawy doktorskiej zbadano tacznie 40 lokali mieszkalnych
z réznych cze$ci kraju. Na podstawie zebranych danych sporzadzono kwestionariusze
wywiadu (w celu zobrazowania zréznicowanych przypadkow wybrano sposrod wszystkich
przyktadow - najwazniejsze 10), bazujac na wczesniej opracowanym wzorze autorskiego
kwestionariusza, a nastepnie na podstawie wynikow przygotowano karty ewidencyjne

poszczegolnych mieszkan - przedstawione ponize;j.

81



WZOR

Nr. ankiety 1
str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU ([0) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

* Obszary oznaczone kolorem czerwonym wypetni¢ wedle wskazanych wytycznych

CZESC ,,A” — Dane podstawowe

Adres (miasto, ulica): Miasto Ulica
Rok budowy obicktu (bloku micszkalnego): Whpisz rok
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: Whisz pietro

Ogolna liczba kondygnacji budynku:

Whpisz ogdlng ilos¢ kondygnacji

Powierzchnia catkowita mieszkania (m?):

Whisz powierzchnie w m2

Winda w budynku:

TAK O NIE O

kobiety

liczba | doro$li liczba

Ogolna liczba mieszkancow:

mezezyzni

liczba | dzieci liczba

Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosly O dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawne;j: kobieta O mezezyzna O
Wick osoby nicpethosprawncj: Whpisz wiek

Stopien niepelnosprawnosci: Whybierz stopien
Symbol niepelnosprawnosci: 1. Symbol 1 2 Symbol 2
Typ (wrodzona/mabyta)
Przyczyna niepelnosprawnosci: Opis: np. mézgowe porazenie dzieciece,
udar, itp.
Uzywany sprzet ortopedyczny: Whybierz z listy
Whpisz ilo$¢ uzywanych kul

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul

ortopedycznych




Nr. ankiety | 1
str. 2/2

CZESC B — Przestrzen mieszkalna

KUCHNIA Opis: np. niedostosowane wysokosci polek, niedostgpny blat, kuchenka, lodéwka itp.
LAZIENKA Opis: np. brak doj$cia do WC, mata przestrzen manewrowa, za wysoki brodzik, itp.
SYPIALNIA Opis: np. brak dostgpu do szafy i t6zka

Opis: np. brak dostgpu do szaf, regatow, potek, zbyt mato miejsca pomigdzy stolem a
SALON A i

krzestami lub fotelami itp.
BIURO Opis: np. za male biurko, zbyt mala przestrzefi manewrowa itp.

Opis: np. zbyt mato miejsca przy wejsciu, brak dostgpu do szafki na buty, wieszakéw na
KORYTARZ cheanis itn,
DRZWI Opis: np. zbyt waskic drzwi, zbyt wysokic progi, drzwi umicszczone zbyt blisko sicbic —

uniemozliwiajace np. manewrowanie wozkiem inwalidzkim

KUCHNIA Opis: np. prze'budf)\'!va blatéw roboczych, wymiana szafek, montaz szuflad, wymiana
kuchenki, lodowki itp.

LAZIENKA Opis: np. wymiana wanny na kgt?lnq prysznicowg, montaz porgczy, montaz krzesta
prysznicowego, wymiana pralki itp.

SYPIALNIA Opis: np. wymiana szaf, Io7ka itp.

SALON Opis: np. zmiana typu szafck, komod, potek na ksigzki, krzesel, foteli, kanapy itp.
Opis: np. zmiana biurka, zmiana krzesta biurowego (np. na obrotowe), zmiana uktadu

BIURO : } g
szafek biurowych itp.

KORYTARZ Opis: np. zmiana polek podwicszanych na szafy stojace itp.

DRZWI Opis: np. likwidacja progow, poszerzenie otworéw drzwiowych

Whpisz tutaj
pomieszczenia
i obiekty
niepoddane
modyfikacjom

Opisz przyczyny braku ww. modyfikacji, np. niewystarczajgce fundusze, brak miejsca
na wprowadzenie zmian itp.
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Nr. ankiety 1

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU ([0) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZE§C’ »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Krakéw Ul Teligi
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1975
Pigtro, na ktoérym znajduje si¢ mieszkanie: 3
Ogolna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 28,3 m’
Winda w budynku: TAK O NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 2
Ogolna liczba mieszkancow:

mezczyzni 1 dzieci 0
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepelnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Pte¢ osoby niepetnosprawnej: kobieta X | mezczyzna a
Wiek osoby niepetosprawne;j: 72
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany

: . 10-N 05-R
Symbol niepelnosprawnosci: 1l (neurologiczna) 2. (ruchowa)
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprz¢t ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul

2
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Nr. ankiety 1

str. 2/2

CZESC »B” — Przestrzen mieszkalna

PROBLEMY FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNE

(tu opisz najwazniejsze kwestie dotyczace poszezegolnych czgsci mieszkania, ktore utrudniajg codzienne
funkcjonowanic)

Nieodpowiedni rodzaj kuchenki (gazowa) — niewygodne uzytkowanie ; zbyt wysoko

KUCHNIA : PN
umieszczone potki wiszace

Zbyt mata przestrzen manewrowa, brak porgczy toaletowej, brak swobodnego dostgpu
do wanny, nicodpowiedni rodzaj pralki (otwierana od gory) — utrudnione otwieranie

SYPIALNIA Brak

LAZIENKA

Ograniczony dostep do szafy naroznej, zbyt mala przestrzeih manewrowa pomig¢dzy
SALON - .
fotelami, kanapa, a stolem
BIURO Brak
KORYTARZ Niedostgpna potka wiszaca — zawieszona zbyt wysoko
DRZWI Szerokos¢ wystarczajgca, brak progow

PRACE REMONTOWE ORAZ MODYFIKACJE
(tu opisz wszystkie elementy poddane modyfikacji w mieszkaniu)

KUCHNIA Wymiana kuchenki na indukcyjng

LAZIENKA Montaz porg¢ezy uchylnej do WC, wymiana wanny na otwierang

SYPIALNIA Brak

SALON Likyvjdacja szafy naroznej - zmiana szafy na prostg dwuskrzydtows ; wymiana foteli na
mniejsze

BIURO Brak

KORYTARZ Zamiana potki wiszacej na szatke

DRZWI Brak

PRZESTRZENIE I OBIEKTY NIEPODDANE MODYFIKACJOM (jesli dotyczy)
(tu opisz elementy BEZ modyfikacji w mieszkaniu)

Kuchnia — pétki Niewystarczajagce fundusze na przemeblowanie calosci kuchni, brak alternatyw i miejsca
wiszace na tansze modyfikacje
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Nr. ankiety | 2

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU () ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC +»A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Szczecinek Ul. Kopernika
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1965
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 3
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 36,5 m?
Winda w budynku: TAK O NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 1
Ogolna liczba mieszkancow:

mezczyzni 0 | dzieci 0
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawne;j: kobieta X | mezczyzna O
Wiek osoby niepelnosprawne;: 57
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany
Symbol niepelnosprawnosci: 10-N 2 IS

(neurologiczna) (ruchowa)
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilosé¢ uzywanych kul

1
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Nr. ankiety | 2

str. 2/2

CZEsC +»B” — Przestrzen mieszkalna

KUCHNIA Nieodpowi'edni rod,zaj kuchenki (gazowa) — utrudnione korzystanie z palnikow i
przesuwanie naczyn

LAZIENKA IZl:l)r}(l)t mwlizo£; ?ﬁi?l;;r:;al; (s;:d\;;(s:ka Iub porgezy ; zbyt wysoko umieszezona potka

SYPIALNIA Brak

SALON Utrudniony dostep do czesci krzeset przy stole ; utrudniony dostep do szafy i garderoby

BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Szeroko$¢ wystarczajgca, brak progow

KUCHNIA Wymiana kuchenki na indukcyjng

LAZIENKA Montaz porgczy dla niepetnosprawnych przy brodziku

SYPIALNIA Brak

SALON Zamiana mniejszych szaf na jedng wigkszg — modutowg z przesuwnymi drzwiami
BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Brak

Lazienka — pélka
narozna

Zbyt mata ilo$¢ dostepnego miejsca na potki stojace
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Nr. ankiety | 3

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Mscice Ul Péinocna
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1976
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 1
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 52,4 m?
Winda w budynku: TAK O NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 2
Ogolna liczba mieszkancow:

mezczyzni 1 | dzieci 0
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Ple¢ osoby niepelnosprawne;: kobieta O | mezczyzna X
Wiek osoby niepelnosprawne;: 63
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany
Symbol niepelnosprawnosci: 1. (neurcl):);:iczna) 2 (ru‘li-ol:va)

nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilosé¢ uzywanych kul

2
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Nr. ankiety 3

str. 2/2

CZESC B> — Przestrzen mieszkalna

PROBLEMY FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNE
(tu opisz najwazniejsze kwestie dotyczace poszezegolnych czgsci mieszkania, ktore utrudniajg codzienne
funkcjonowanic)

KUCHNIA Zbyt wysokie szafki wiszgce, nicodpowiedni rodzaj kuchenki (gazowa)

LAZIENKA Brak por¢ezy do WC, brak swobodnego dost¢pu do wanny

SYPIALNIA Ograniczony dostep do potek i szafek

SALON Zbyt mata przestrzen manewrowa mi¢dzy stolem a kanapa, nicodpowiedni rozstaw polek
na regatach

BIURO Brak

KORYTARZ Ograniczony dostep do potek w szafce

DRZWI Szerokos$¢ wystarczajgca, brak progow

PRACE REMONTOWE ORAZ MODYFIKACJE
(tu opisz wszystkie elementy poddane modyfikacji w mieszkaniu)

KUCHNIA Likwidacja polek wiszacych, zmiana kuchenki na indukcyjng
LAZIENKA Montaz porgezy uchylnej do WC, wymiana wanny na otwierang
SYPIALNIA Zmiana ukladu polek w szafce

SALON Zmiana uktadu regaléw, zmiana stotu na okragly na kotkach
BIURO Brak

KORYTARZ Zamiana komody i potek na szafe z drzwiami przesuwnymi
DRZWI Brak

PRZESTRZENIE I OBIEKTY NIEPODDANE MODYFIKACJOM (jesli dotyczy)
(tu opisz elementy BEZ modyfikacji w mieszkaniu)

Kuchnia - okap Brak mozliwosci zmiany miejsca mocowania okapu
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Nr. ankiety | 4

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA — DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Koszalin Ul Baltycka
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1963
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 2
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 55 m?
Winda w budynku: TAK O NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 2
Ogolna liczba mieszkafcow:

mezczyzni 1 | dzieci 0
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepelnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawne;j: kobieta X | mezczyzna O
Wiek osoby niepelnosprawne;: 67
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepetnosprawnosci: lekki
Symbol niepelnosprawnosci: 1. (neurtll:)(;:iczna) 23 (rulli-ol:va)

nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul

1
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Nr. ankiety 4

str. 2/2

CZESC +B” — Przestrzen mieszkalna

PROBLEMY FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNE
(tu opisz najwazniejsze kwestie dotyczace poszczegolnych czesci mieszkania, ktore utrudniaja codzienne funkcjonowanie)

KUCHNIA Nieodpowiedni uktad mebli w calym pomieszczeniu, zty rodzaj kuchenki (gazowa)
LAZIENKA Brak dost¢gpu do wanny, brak porgczy do WC

SYPIALNIA Brak dost¢pu do szafki nad t6zkiem — zbyt wysoko

SALON Zbyt duzy stot z krzestami — niewielka przestrzefi manewrowa, zablokowany dostep do
BIURO Zablokowany dostep do przestrzeni biurowej

KORYTARZ Ograniczony dostep do szuflad w komodzie — szuflady zbyt nisko

DRZWI Szeroko$¢ wystarczajgca, brak progdw

PRACE REMONTOWE ORAZ MODYFIKACJE
(tu opisz wszystkie elementy poddane modyfikacji w mieszkaniu)

KUCHNIA Zmiana uktadu blatéw kuchennych, wymiana kuchenki na indukcyjng

LAZIENKA Montaz porg¢czy uchylnej do WC, zamiana wanny na kabing z porgeza

Likwidacja polki wiszgcej nad 16zkiem; zamiana mniejszej szafy na duzg modulowy z

SYELALNIA drzwiami przesuwnymi; zamiana biurka na narozne
SALON Zmiana stolu na okragly na kotkach z dwoma krzestami
BIURO Brak

KORYTARZ Zmiana komody na szafke

DRZWI Brak

PRZESTRZENIE I OBIEKTY NIEPODDANE MODYFIKACJOM (jesli dotyczy)
(tu opisz elementy BEZ modyfikacji w mieszkaniu)

Whpisz tutaj
pomieszczenia i
obickty niepoddane
modyfikacjom

Nie dotyczy
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Nr. ankiety

| 5

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (0J) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

Adres (miasto, ulica): Bonin 28

Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1968

Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 3

Ogolna liczba kondygnacji budynku: 4

Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 39 m?

Winda w budynku: TAK O NIE X

Ogolna liczba mieszkancow:

kobiety

0 dorosli

mezczyzni 1 | dzieci

Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Pte¢ osoby niepetnosprawnej: kobieta O | mezczyzna X
Wiek osoby niepetnosprawne;j: 45

Stopien niepetnosprawnosci: lekki
: i 5o 05-R
Symbol niepelnosprawnosci: 1. (ruchowa) 2. brak
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
wypadek
Uzywany sprz¢t ortopedyczny: kule ortopedyczne
* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul 1




Nr. ankiety | 5
str. 2/2

CZESC ,,B” — Przestrzeni mieszkalna

KUCHNIA Niec?dpowiedni ul.d,ac.l funkcjonalno-przestrzenny catego pomieszczenia ; zbyt wysoko
zawieszone szafki §cienne

LAZIENKA Brak porgezy do WC, brak poreczy lub krzesta prysznicowego w kabinie

SYPIALNIA Brak

SALON Brak

BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Zbyt wysoki prog wejsciowy

KUCHNIA Zmiana uktadu przestrzennego szafek i szuflad kuchennych (w ksztatt litery ,,.L”)
LAZIENKA Moptgz' porgezy do WC ; montaz porgezy oraz krzesta prysznicowego sktadanego w
kabinie

SYPIALNIA Brak

SALON Brak

BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Brak

Drzwi wejSciowe -
prog

Prog zespolony z podtoga
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Nr. ankiety 6

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Koszalin Orla

Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1970

Pigtro, na ktorym znajduje si¢ mieszkanie: 4

Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4

Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 53 m?

Winda w budynku: TAK O NIE X

INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 2 | doroSli 3
Ogolna liczba mieszkafcow:

mezczyzni 1 | dzieci 0
OSOBA NIEPEENOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Pte¢ osoby niepelnosprawnej: kobieta X | mezczyzna a
Wiek osoby niepelnosprawne;: 75
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepetnosprawnosci: umiarkowany

. L. 10-N 05-R
Symbol niepelnosprawnosci: 13 (neurologiczna) 23 (ruchowa)
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny: kule ortopedyczne
* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul 2
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Nr. ankiety | 6
str. 2/2

CZESC ,,B” — Przestrzeni mieszkalna

KUCHNIA Zty rpdzaj kuchenki (gazowa) — utrudniajgca swobodne przesuwanie naczyn pomigdzy
palnikami
Brak swobodnego dostepu do wanny, brak porgczy do WC, ograniczony doste¢p do pralki
LAZIENKA . s T : :
(przez zte umiejscowienie szafki na kosmetyki)
SYPIALNIA Brak
SALON Zbyt mata przestrzen manewrowa pomigdzy meblami
BIURO Brak
KORYTARZ Brak
DRZWI Szeroko$¢ wystarczajgca, zbyt wysoki prog przy drzwiach wejsciowych

KUCHNIA Zmiana kuchenki na indukcyjng
LAZIENKA %Vn(ljiana wanny na kabing z siedziskiem, zmiana szafki na waskg, montaz uchwytu do
SYPIALNIA Brak
Usunigcie fotela ; zmiana ustawienia mebli — szaf ; wymiana stolika kawowego na stolik
SALON ,
na kotkach
BIURO Brak
KORYTARZ Brak
DRZWI Brak

Drzwi wejSciowe -
prog

Prog zespolony z podtogg
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Nr. ankiety | 7

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA — DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Koszalin Sikorskiego
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1980
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 4
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 71,4 m?
Winda w budynku: TAK O NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 2
Ogolna liczba mieszkafcow:

mezczyzni 1 | dzieci 0
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepelnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawne;j: kobieta O | mezczyzna X
Wiek osoby niepelnosprawne;: 71
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany
Symbol niepelnosprawnosci: 1. (neurtly:)(;:iczna) 23 (rulli-oI:va)

nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul

2
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Nr. ankiety 7

str. 2/2

CZESC B> — Przestrzen mieszkalna

PROBLEMY FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNE
(tu opisz najwazniejsze kwestie dotyczace poszezegolnych czgsci mieszkania, ktore utrudniajg codzienne
funkcjonowanic)

Ograniczony dostep do potek wiszgcych ; zty rodzaj kuchenki (gazowa), okap

KUCHNLA umieszczony zbyt wysoko

LAZIENKA E;ilglzr;i?odnego dostepu do wanny, brak porgczy do WC, brak dostepu do szafki na
SYPIALNIA Brak dost¢pu do tézka z obu stron , niepoprawne rozmieszczenie szaf i regatow
SALON Brak swobodnego dostepu do strefy wypoczynkowej

BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Szerokos¢ wystarczajgca, brak progow

PRACE REMONTOWE ORAZ MODYFIKACJE
(tu opisz wszystkie elementy poddane modyfikacji w mieszkaniu)

KUCHNIA Zmiana kuchenki na indukcyjng

LAZIENKA Zmiana wanny na kabing z siedziskiem; montaz porgezy do WC ; zmiana wolnostojgcej
polki na kosmetyki na szaftk¢ z szufladami pod zlew

SYPIALNIA Likwi.dacja szafek l:lOFllych przy 16zku; zamiana regalow na szafe, usunigcie potek
podwieszanych na $ciang

SALON Wymiana szafy na modutows ; przestawienie tozka

BIURO Brak

KORYTARZ Brak

DRZWI Brak

PRZESTRZENIE I OBIEKTY NIEPODDANE MODYFIKACJOM (jesli dotyczy)
(tu opisz elementy BEZ modyfikacji w mieszkaniu)

Kuchnia - okap Brak mozliwosci zmiany miejsca montazu okapu
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Nr. ankiety | 8

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE - DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Koszalin Kotarbinskiego
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1985
Pigtro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 8
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 10
Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 59 m?
Winda w budynku: TAK X NIE O
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 2
Ogolna liczba mieszkancow:

mezczyzni 3 | dzieci 2
OSOBA NIEPEENOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepelnosprawna w rodzinie: dorosly O | dziecko X
Ple¢ osoby niepetnosprawne;j: kobieta O | mezczyzna X
Wiek osoby niepetnosprawne;j: 12
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepelnosprawnosci: znaczny
Symbol niepelnosprawnosci: 10_1\! 23 2.

(neurologiczna) (ruchowa)
wrodzona

Przyczyna niepelnosprawnosci:

Mézgowe porazenie dziecigce

Uzywany sprzet ortopedyczny:

woézek inwalidzki

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilosé uzywanych kul
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Nr. ankiety 8

str. 2/2

CZESC B> — Przestrzen mieszkalna

PROBLEMY FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNE
(tu opisz najwazniejsze kwestie dotyczace poszezegolnych czgsci mieszkania, ktore utrudniajg codzienne

funkcjonowanie)
KUCHNIA
LAZIENKA
SYPIALNIA
SALON
BIURO
KORYTARZ

DRZWI

Niedostgpna wigkszo$¢ przestrzeni roboczej, zabudowane blaty — brak mozliwosci
podjazdu wozkiem ; nieodpowiedni rodzaj kuchenki (gazowa)

Brak dostgpu do wanny 1 umywalki oraz WC; brak porgczy
Brak

Brak dostepu do mebli w salonie ze wzgledu na zbyt duzy stét blokujgcy swobodne
przemieszczanie sig

Brak
Brak

Progi w drzwiach, zbyt waskie drzwi

PRACE REMONTOWE ORAZ MODYFIKACJE
(tu opisz wszystkie elementy poddane modyfikacji w mieszkaniu)

KUCHNIA

LAZIENKA

SYPIALNIA
SALON
BIURO
KORYTARZ

DRZWI

Zmiana ukladu blatow roboczych, wymiana kuchenki na indukcyjng, montaz zmywarki,
likwidacja potek wiszgcych

Montaz por¢czy do WC, wymiana wanny na otwierang, wymiana umywalki na
dostosowang dla niepelnosprawnych

brak
Zmiana utozenia stohi, zamiana kanapy, wymiana poétek i regatow
brak
brak

Likwidacja progu w drzwiach, poszerzenie otworéw drzwiowych

PRZESTRZENIE I OBIEKTY NIEPODDANE MODYFIKACJOM (jesli dotyezy)
(tu opisz elementy BEZ modyfikacji w mieszkaniu)

brak

brak
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Nr. ankiety 9

str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU () ZAZNACZYC ZNAKIEM , X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

MIESZKANIE — DANE PODSTAWOWE

Adres (miasto, ulica): Koszalin Ul. Tuwima
Rok budowy obiektu (bloku mieszkalnego): 1967
Pigtro, na ktorym znajduje si¢ mieszkanie: parter
Ogodlna liczba kondygnacji budynku: 4
Powierzchnia calkowita mieszkania (m?): 61 m2
Winda w budynku: TAK a NIE X
INFORMACJE O MIESZKANCACH:

kobiety 1 dorosli 1
Ogodlna liczba mieszkancow:

mezczyzni 0 | dzieci 0
OSOBA NIEPEENOSPRAWNA — DANE PODSTAWOWE:
Osoba niepelnosprawna w rodzinie: dorosly X | dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawnej: kobieta X | mezczyzna O
Wiek osoby niepelnosprawne;: 67
NIEPELNOSPRAWNOSC - SZCZEGOLY
Stopien niepetnosprawnosci: lekki

. . 10-N 05-R
Symbol niepelnosprawnosci: 1. (neurologiczna) 23 (ruchowa)
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar

Uzywany sprzet ortopedyczny:

kule ortopedyczne

* w przypadku kul ortcpedycznych — ilosé¢ uzywanych kul

1
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Nr. ankiety | 9
str. 2/2

CZESC ,»B” — Przestrzen mieszkalna

KUCHNIA Niedostosowane wysokosci polek wiszacych, nicodpowiedni rodzaj kuchenki (gazowa)
LAZIENKA Ograniczone pole manewrowe, brak porgczy przy WC, brak krzesta prysznicowego
SYPIALNIA brak

SALON Niedostosowana wysoko$¢ krzeset barowych

BIURO brak

KORYTARZ brak

DRZWI Niewiclka przestrzen manewrowa w przypadku drwi do tazienki

KUCHNIA brak

LAZIENKA Montaz porgczy do WC, montaz krzesta prysznicowego
SYPIALNIA brak

SALON Wymiana krzeset

BIURO brak

KORYTARZ brak

DRZWI brak

Kuchnia oraz drzwi
do lazienki

Nie podjeto prac remontowych w kuchni ze wzgledu na niewystarczajace fundusze.
Natomiast drzwi pozostaty w dawnej konfiguracji t tytutu braku mozliwoséci zamiany
drzwi na przesuwne
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Nr. ankiety | 10
str. 1/2

ANKIETA BADAWCZA - DOSTOSOWANIE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ NA
POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO

* POLA WYBORU (00) ZAZNACZYC ZNAKIEM ,X”

CZESC »A” — Dane podstawowe

Adres (miasto, ulica): Szczecin E(l)l:lt,lzjgs ;(a
Rok budowy obicektu (bloku mieszkalnego): 1980

Pictro, na ktérym znajduje si¢ mieszkanie: 4

Ogolna liczba kondygnacji budynku: 10

Powierzchnia catkowita mieszkania (m?): 51,2 w m2

Winda w budynku: TAK X NIE O

Ogolna liczba mieszkancow:

kobiety

1 doroS$li 2

mezezyzni

1 dzieci 0

Osoba niepetnosprawna w rodzinie: dorosty X | dziecko O
Ple¢ osoby niepetnosprawne;: kobieta X | mezczyzna O
Wicek osoby niepetnosprawne;j: 75

Stopien niepetnosprawnosci: znaczny
. . 10-N 05-R
Symbol niepelnosprawnosci: 1 (neurologiczna) 2 Gocliows)
nabyta
Przyczyna niepelnosprawnosci:
udar
Uzywany sprzet ortopedyczny: wozek inwalidzki
* w przypadku kul ortcpedycznych — ilos¢ uzywanych kul -
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Nr. ankiety | 10
str. 2/2

CZESC ,,B” — Przestrzeni mieszkalna

KUCHNIA Zbyt mala przestrzen manewrowa pomiedzy szatkami kuchennymi

LAZIENKA Wanna nicdostosowana dla osoby na wozku, brak dostgpu do WC

SYPIALNIA brak

SALON Brak doste,p}l df) fotela oraz szaf i regaléw przez zbyt bliskie umiejscowienie mebli
wzgledem siebie

BIURO brak

KORYTARZ brak

DRZWI Wystarczajgca szerokos¢ drzwi, brak progow

KUCHNIA flr:l::rr; Zu]l;;adu blatow i szafek roboczych w ksztalt litery L, wymiana kuchenki na
LAZIENKA zl}l’;nhlf;:; ngzl)n‘rgcna dostosowany dla niepetnosprawnych prysznic, montaz poreczy
SYPIALNIA brak

SALON Zmiana ukladu mebli, tj, szaf, regalow, foteli oraz kanapy

BIURO brak

KORYTARZ brak

DRZWI brak

brak

brak
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7.3. Karty ewidencyjne badanych mieszkan

PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
KRAKOW - UL. TELIGI

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 1

104

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1975
2. Pietro: 3/4
3. Powierzchnia catkowita: 28,3m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogdtem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ i
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak porgczy toaletowej

2. Niedostepne potki wiszace w
kuchni

3. Mala przestrzen manewrowa (w
kuchni i fazience)

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC})

2. Likwidacja szafy naroznikowej w
salonie

3. Wymiana kuchenki na indukcyjng
4. Wymiana wanny na otwierang
Brak zmian: w kuchni - potki wiszgce

(ze wzgledu na niewystarczajace
fundusze)



nie i obiekty dostepne

przestrzenie i obiekty niedostepne

strzel

prze

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KRAKOW - UL. TELIGI

1

KARTA21z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr.1
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
SZCZECINEK - UL. KOPERNIKA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1z 2 - mieszkanie nr. 2

106

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1965
2. Pietro: 3/4
3. Powierzchnia catkowita: 36,5m?

II. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 1 osoba(1 - dorosta)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kula
ortopedyczna (1 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak porgczy toaletowej

2. Brak poreczy przy prysznicu

3. Zly rodzaj kuchenki - gazowa

4. Brak dostepu do czesci garderoby

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}
2. Zmiana kuchenki na indukcyjng

3. Przebeblowanie czgsci garderoby



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
SZCZECINEK - UL. KOPERNIKA
|

przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA22z2 dvko v dla Rlepenoesbrawnveh

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 2
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
MSCICE - UL. POLNOCNA 1. Rok budowy: 1976
[ | 2. Pigtro: 1/4
3. Powierzchnia catkowita: 52,4m?

KARTA 122 .
Il. MIESZKANCY:

1. Ogotem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ i
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowej

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostosowana wanna
4. Niedostepne regaty w salonie
5. Brak dostepu do stotu w salonie

6. Nieodpowiedni rodzaj kuchenki -
gazowa

PO MODYFIKACJACH

V.MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}
2. Wymiana wanny na otwierang

3. Wymiana stotu w salonie na
obrotowy z kétkami

4. Likwidacja potek wiszacych w
kuchni

5. Wymiana szafek na korytarzu

6. Wymiana regatoéw w salonie

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 3
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OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
MSCICE - UL. POLNOCNA
|

przestrzenie i obiekty dostgpne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 3
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

KOSZALIN - UL. BALTYCKA
|

KARTA12z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 4

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1963
2. Pigtro: 2
3. Powierzchnia catkowita: 55m?

II. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dorosta)

il RODZAJ .
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N 05-R (ruchowa i
neurologiczna)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
(1szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE (przed
modyfiacjami):

1. Zbyt wysokie potki i szafki wiszace

2. Nisko umieszczone szafki
skrzydiowe (w regatach stojacych)

3. Zty rodzaj kuchenki (gazowa) -
utrudniajgca manewry w przestrzeni
roboczej kuchni

4. Zbyt duzy stél w salonie

5. Brak swobodnego dostepu do
wanny

6. Brak uchylnej porgczy toaletowej
7. Brak umywalki w tazience

8. Zbyt waska przestrzen manewrowa
w kuchni przez zte rozmieszczenie
szafek i blatéw roboczych
V.MODYFIKACJE:

1. Wymiana pélek i regatéw (kuchnia i
salon)

2. Likwidacja pétek wiszgcych

3. Wymiana wanny na kabine z
plytkim brodzikiem

4. Montaz poreczy uchylnej (do WC)
5. Wymiana kuchenki na indukecyjng

6. Wymiana stotu w salonie na
mniejszy okragty

7. W sypialni - zamiana biurka na
narozne z krzestem obrotowym +
dodanie szafy modutowej
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KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 4
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
BONIN 28
]

KARTA12z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 5

112

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1968
2. Pigtro: 3
3. Powierzchnia catkowita: 39m?

II. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 1 osoby (dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dorosta)

1il. RODZAJ .
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
(1szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE (przed
modyfiacjami):

1. Zbyt wysokie potki i szafki wiszgce

2. Nisko umieszczone szafki
skrzydiowe (w regatach stojgcych)

3. Zly rodzaj kuchenki (gazowa) -
utrudniajgca manewry w przestrzeni
roboczej kuchni

4. Brak mozliwosci przesuwania na
kétkach stotu w salonie

5. Brak swobodnego dostepu do
wanny

6. Brak uchylnej poreczy toaletowe;j

V.MODYFIKACJE:

1. Wymiana pélek i regatéw (kuchnia i
salon)

2. Likwidacja potek wiszacych

3. Wymiana wanny na dostepng (z
uchylnymi drzwiczkami)

4. Montaz porgczy uchylnej (do WC)
5. Wymiana kuchenki na indukcyjng

6. Wymiana stotu w salonie na okragty
z kotkami



5 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
|

BONIN 28
przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 /ko > dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 5
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:

KOSZALIN - UL. ORLA 1. Rok budowy: 1970
|| 2. Pigtro: 4
3. Powierzchnia catkowita: 53m?
KARTA 122
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dorosta)

lll. RODZAJ )
PRZED MODYFIKACJAMI NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-

R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
(2szt)

LB

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Zly rodzaj kuchenki (gazowa) -
utrudniajgca manewry w przestrzeni
roboczej kuchni

2. Brak mozliwosci przesuwania na
kétkach stotu w salonie

3. Brak swobodnego dostepu do
wanny

PO MODYFIKACJACH
4. Brak porgczy toaletowej

V. MODYFIKACJE:

1. Wymiana wanny na kabing

prysznicowg z siedziskiem
2. Montaz poreczy (do WC)
3. Wymiana kuchenki na indukcyjng

4. Wymiana stotu w salonie na stolik
na kotkach

L8
ﬂ
Er

il

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 6
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przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KOSZALIN - UL ORLA

6

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

@ — =/

y SRR

"

K/

) /
N

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr.6
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
KOSZALIN - UL. SIKORSKIEGO 1. Rok budowy: 1980

|| 2. Pigtro: 4
3. Powierzchnia catkowita: 71,4m?
KARTA12z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dorosta)

lll. RODZAJ )
PRZED MODYFIKACJAMI NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
(2szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Zly rodzaj kuchenki (gazowa) -
utrudniajgca manewry w przestrzeni
roboczej kuchni

2. Brak swobodnego dostepu do
wanny

3. Zbyt duze t6zko w sypialni
4. Brak poreczy toaletowej

5. Niedostepne potki wiszgce w kuchni

PO MODYFIKACJACH V.MODYFIKACJE:

1. Wymiana wanny na kabine
prysznicowq z siedziskiem

2. Montaz poreczy (do WC)
3. Wymiana kuchenki na indukcyjng

4. Wymiana 6zka w sypialni na
mniejsze

5. Likwidacja pétek wiszgcych w
kuchni

"aﬁ l| |

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 7

116
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KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 7
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:

KOSZALIN - UL. KOTARBINSKIEGO 1. Rok budowy: 1985

|| 2. Pigtro: 8
3. Powierzchnia catkowita: 59m?
KARTA12z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 4 osoby (2 - dorosli ; 2 -
dzieci)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

PRZED MODYFIKACJAMI IIl. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
wozek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Zty rodzaj kuchenki (gazowa) -
utrudniajgca manewry w przestrzeni
roboczej kuchni

2. Brak swobodnego dostepu do
wanny

3. Niewystarczajgca przestrzen
manewrowa w salonie

4. Brak poreczy toaletowe;j

5. Brak swobodnego dostgpu do
umywalki w tazience

PO MODYFIKACJACH 6. Niedostepne potki wiszgce w kuchni

7. Brak dostepu do blatéw w kuchni

V. MODYFIKACJE:

1. Wymiana wanny na dostosowang
dla niepetnosprawnych

2. Montaz poreczy (do WC)

3. Wymiana kuchenki na plyte
indukcyjng

4. Zamontowanie zmywarki w kuchni

5. Wymiana kanapy w salonie

6. Likwidacja potek wiszgcych oraz
niektoérych szafek stojgcych w kuchni

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 8
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przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KOSZALIN - UL. KOTARBINSKIEGO

8

KARTA22z2

h

dla niepetnosprawnyc

wal

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

-

b .

AW —— =

h____

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 8
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

KOSZALIN - UL. TUWIMA
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 9

120

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1967
2. Pigtro: 0
3. Powierzchnia catkowita: 61m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 1 osoba (1 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kula
ortopedyczna (1 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w kuchni

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}

2. Wymiana krzesel na obrotowe

Brak zmian: w kuchni (ze wzgledu na
niewystarczajgce fundusze)



przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KOSZALIN - UL. TUWIMA

9

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

W 4\4. rl:..l.l ¥,
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Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 9
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
SZCZECIN - AL. WOJSKA POLSKIEGO

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

V| i

oD,

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 10

122

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1980
2. Pigtro: 4/10
3. Powierzchnia catkowita: 51,2m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
woézek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niewystarczajgca przestrzen
manewrowa w kuchni

3. Niedostosowana wanna

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC)

2. Wymiana wanny na dostosowang
kabing prysznicowg

3. Wymiana zlewu w fazience na
dostosowany

4. Reorganizacja przestrzeni
roboczych w kuchni



1 0 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

SZCZECIN - AL. WOJSKA POLSKIEGO
m przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA22z2 ledvko  dla Piebethasbrawrvol

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 10
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA 1. DANE MIESZKANIA:
KOSZALIN - UL. KWIATKOWSKIEGO 1. Rok budowy: 1980
| | 2. Pietro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 46,7m?
KARTA1z2 .
1. MIESZKANCY:
1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
PRZED MODYFIKACJAMI dorosta)

Sl [

.,

PO MODYFIKACJACH

1ll. RODZAJ .
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kula
ortopedyczna (1szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostosowana wanna

3. Niewystarczajgca przestrzen
manewrowa w kuchni

4. Nieergonomiczne ustawienie mebli
w salonie

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC})

2. Wymiana wanny na otwierang

3. Zmiana uktadu przestrzeni
roboczych w kuchni

4. Zmiana aranzacji meblarskiej w
salonie

Kar. 1z 2 — mieszkanie nr. 11

124



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
KOSZALIN - UL KWIATKOWSKIEGO
|

przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 11

125



PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

BARWICE - UL. POMORSKA
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 12

126

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1972
2. Pigtro: 1/4
3. Powierzchnia catkowita: 65,4m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (2 - dorosli, 1-
dziecko)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek
3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
woézek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Zly rodzaj kuchenki - gazowa
4. Zty uktad mebli w salonie

5. Niedostosowana wanna

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana wanny na kabine
prysznicowg

3. Zmiana uktadu mebli w salonie
Brak zmian: w kuchni - potki wiszace

(ze wzgledu na niewystarczajgce
fundusze)
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przestrze

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 12

127



PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
KOSZALIN - UL. BOSMANSKA
]

KARTA12z2

PRZED MODYFIKACJAMI

i

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 13

128

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 84,7m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (1 - dorosli; 1 -
dziecko)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
wozek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowej

2. Niedostosowana wanna

3. Nieodpowiedni stét w kuchni

4. Niedostepne wejscie do pokoju
dziecigcego

5. Zablokowany dostep do czesci
salonu

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)
2. Wymiana wanny na otwierang
3. Zmiana zlewu w tazience

4. Przesuniecie szafy w pokoju
dzieciecym

5. Likwidacja pétek wiszgcych w
kuchni

6. Zmiana ustawienia stotu w kuchni



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
KOSZALIN - UL. BOSMANSKA

[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA22z2 ledyko > dla niepetnosprawnycl

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 13
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£ODZ - UL. RETKINIA 1. Rok budowy: 1985

2. Pigtro: 3/4
3. Powierzchnia catkowita: 45,2m?

1 4 PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
|

KARTA 122 )
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

PO MODYFIKACJACH 2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Nieodpowiednie {6zko w sypialni

4. Niedostosowana wanna

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC})
2. Wymiana wanny na prysznic

3. Wymiana t6zka w sypialni na
nierozktadane

Brak zmian: w kuchni (ze wzgledu na
niewystarczajgce fundusze)

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 14

130
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Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 14

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

£ODZ - UL. RETKINIA

14

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

y 2=

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH




PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
POZNAN - OS. PIASTOWSKIE 1. Rok budowy: 1968

[ | 2. Pietro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 40,9m?
KARTA12z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostosowana wanna

4. Zty rodzaj kuchenki - gazowa

PO MODYFIKACJACH V.MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana wanny na prysznic

Brak zmian: w kuchni (ze wzglgdu na
niewystarczajace fundusze)

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 15

132



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
POZNAN - OS. PIASTOWSKIE

™ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 15
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:

SZCZECIN - UL. GOMBROWICZA 1. Rok budowy: 1980

[ | 2. Pietro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 73,1m?
KARTA12z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.

PRZED MODYFIKACJAMI dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
wozek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j
2. Niedostgpne blaty w kuchni

3. Niedostosowana kabina
prysznicowa

PO MODYFIKACJACH V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC)

2. likwidacja brodzika w kabinie
prysznicowej

3. Korekta blatéw w kuchni

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 16
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OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
SZCZECIN - UL. GOMBROWICZA

[} przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 . R e |

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr . 16
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

£ODZ - UL. WICI
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 17
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1969
2. Pigtro: 1/4
3. Powierzchnia catkowita: 51,2m?

II. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (1 - os. dorosta;
1 - dziecko)

2. Niepeinosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
wozek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostepne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostepna kabina prysznicowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Likwidacja brodzika w kabinie
prysznicowej

3. Likwidacja potek wiszacych w
kuchni



£ODZ - UL. WICI
[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

1 7 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 17
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
POZNAN - OS. TYSIACLECIA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 18
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1987
2. Pietro: 12/16
3. Powierzchnia catkowita: 58,7m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (3 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Brak aneksu kuchennego

3. Niedostepna wanna

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wyznaczenie przestrzeni na aneks
kuchenny z wyspa

3. Zmiana wanny na prysznic z
krzestem



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
POZNAN - OS. TYSIACLECIA

[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA22z2 ledyko > dla niepetnosprawnycl

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 18
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

WARSZAWA - WOLA
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 19
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 7/10
3. Powierzchnia catkowita: 51,9m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (2 - dorosli, 1 -
dziecko)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
wozek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}



tepne

ie i obiekty dos

strzeni

prze

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KARTA22z2

WARSZAWA - WOLA

@b%’ﬁ“, /i /
Vi
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=

2

2

N

g

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 19
141

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH



PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
SZCZECIN - OS. KALINY
]

KARTA12z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr 20

142

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 5/10
3. Powierzchnia catkowita: 32,6m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - choroba
zwyrodnieniowa stawow

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (1 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowej

2. Nieodpowiedni prysznic

3. Niedostepne polki wiszace w
kuchni

4. Zty gatunek kuchenki - gazowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana kabiny prysznicowej na
bezbrodzikowg

3. Wymiana kuchenki na indukcyjng

Brak zmian: w kuchni (ze wzgledu na
niewystarczajace fundusze)



SZCZECIN - OS. KALINY
[ przestrzenie i obiekty dostepne

2 0 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
przestrzenie i obiekty niedostepne

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 20
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
CHORZOW - UL. NOWA
]

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 21
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 5/10
3. Powierzchnia catkowita: 52,2m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (2 - dorosli, 1 -
dziecko)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowej

2. Niedostosowana wanna

3. Niedostepne polki wiszace w
kuchni

4. Nieodpowiedni rodzaj kuchenki -
gazowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC}
2. Wymiana kuchenki na indukcyjng
3. Dostawienie krzesta przy wannie

4. Likwidacja potek wiszacych w
kuchni
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przestrze

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 21
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
STARGARD - UL. KWIATOWA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

| I

e

PO MODYFIKACJACH

i

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 22
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1985
2. Pigtro: 9/10
3. Powierzchnia catkowita: 63,1m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (3 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - reumatyzm
3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostosowana wanna

3. Niedostepne potki wiszace w
kuchni

4. Zbyt duy stot w kuchni (za mata
przestrzen manewrowa)

V. MODYFIKACJE:
1. Montaz poreczy (do WC}) -
przeniesienie do tazienki

2. Przeniesienie pralki do
pomieszczenia dawnego WC

3. Wymiana wanny na kabing
bezbrodzikowa

4. Likwidacja potek wiszacych w
kuchni



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
STARGARD - UL. KWIATOWA

[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

X\ i’.,
/v

e

H\Y N

b il

| &

4
“J

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 22
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
WADOWICE - OS. POD SKARPA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 23
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1986
2. Pigtro: 1/4
3. Powierzchnia catkowita: 51,2m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 3 osoby (2 - dorosli, 1 -
dziecko)

2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - zespot Rotha
3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (1 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostepne potki wiszace w
kuchni

3. Niewystarczajgca przestrzen
manewrowa w kuchni

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC)

2. Likwidacja potek wiszacych w
kuchni



WADOWICE - OS. POD SKARPA
[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

2 3 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 23
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:

KATOWICE - OS. PADEREWSKIEGO 1. Rok budowy: 1980

[ | 2. Pigtro: 3/10
3. Powierzchnia catkowita: 35,1m?
KARTA1z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ .
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - artretyzm
reumatoidalny

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowej

2. Niedostosowana wanna

3. Zly gatunek kuchenki - gazowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana wanny na kabing
bezbrodzikowg

PO MODYFIKACJACH 3 Zmiana uktadu mebli w kuchni i
salonie

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 24
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przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KATOWICE - OS. PADEREWSKIEGO

24

wnych

l1a niepet

wane

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

/AN

—

Y — 4

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 24

151



PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
£ODZ - UL. ODYNCA 1. Rok budowy: 1972

[ | 2. Pietro: 6/11
3. Powierzchnia catkowita: 56,8m?
KARTA 122 !
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - koksartroza
3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostosowana kabina
prysznicowa

PO MODYFIKACJACH

EW

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana kabiny prysznicowej

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 25
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przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

£ODZ - UL. ODYNCA

25

wal

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 25
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:

WEJHEROWO - UL. KOCHANOWSKIEGO 1. Rok budowy: 1980
[ | 2. Pietro: 2111
3. Powierzchnia catkowita: 65,1m?
KARTA12z2
II. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

|

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Zbyt mata przestrzen manewrowa
w kuchni

3. Niedostepne polki wiszace w
kuchni

PO MODYFIKACJACH
V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}
2. Wymiana wanny na kabing

3. Wymiana stotu w kuchni na
mniejszy

4. Likwidacja potek wiszgcych w
kuchni

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 26
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nych

ie i obiekty dostepne

przestrzeni
nie i obiekty niedostgpne
F

dla ni

przestrze

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

26.

WEJHEROWO - UL. KOCHANOWSKIEGO

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 26
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PLANY MIESZKANI
OLSZTYN - UL. JAROSZYKA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

A ORAZ CZESC OPISOWA

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 27
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1984
2. Pigtro: 3/4
3. Powierzchnia catkowita: 48 m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek

3. Uzywany sprzet ortopedyczny:
woézek inwalidzki

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpna pralka w tazience

3. Nieprzystosowana wanna

4. Niedostepny zlewozmywak i
kuchenka w kuchni

V.MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}
2. Wymiana wanny na natrysk
3. Przeniesienie pralki do kuchni

4. Dostosowanie blatow w kuchni



OLSZTYN - UL. JAROSZYKA
. przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

2 7 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 27
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

KRAKOW - UL. FATIMSKA
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 28
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1980
2. Pigtro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 30,4m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 1 osoba (1 - dorosta)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne wanna

3. Nieodpowiedni rodzaj kuchenki -
gazowa

4. Niewystarczajgca przestrzen
manewrowa w kuchni

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC}
2. Wymiana kuchenki na indukcyjng

3. Wymiana wanny na kabing
bezbrodzikowa

4. Wymiana stotu w kuchni na

mniejszy

Brak zmian: w kuchni (ze wzgledu na
niewystarczajace fundusze)



przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KRAKOW - UL. FATIMSKA

28

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 28
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
KATOWICE - UL. GDANSKA 1. Rok budowy: 1975

[ | 2. Pietro: 0/10
3. Powierzchnia catkowita: 45,5m?
KARTA12z2 }
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - zwyrodnienie
stawow

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Niewystarczajgca przestrzzen
manewrowa w kuchni

4. Nieodpowiedni rodzaj kuchenki -
gazowa

5. Nieprzystosowana kabina
prysznicowa
PO MODYFIKACJACH

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)
2. Wymiana kuchenki na indukcyjng

3. Zmiana uktadu blatéw roboczych w
Kuchni

4. Zamiana kabiny na natrysk bez
brodzika

Brak zmian: w kuchni (ze wzgledu na
niewystarczajgce fundusze)

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 29
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OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
KATOWICE - UL. GDANSKA

[ przestrzenie i obiekty dostgpne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA22z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 29
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
WARSZAWA - UL. WLADYSEAWA UMINSKIEGO
]

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

"I

===z

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 30
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1986
2. Pietro: 8/15
3. Powierzchnia catkowita: 51,2m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Nieodpowiedni rodzaj kuchenki -
gazowa

3. Nieprzystosowana wanna

V.MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana wanny na prysznic



przestrzenie i obiel ostepne

przestrze

OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

WARSZAWA - UL. WEADYSEAWA UMINSKIEGO

30

biekty dostep
nie i obiekty niedostgpne

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 30
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

ZYRARDOW - UL. BRZOSKI
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 31
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1982
2. Pigtro: 2/4
3. Powierzchnia catkowita: 60,7m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (1 - dorosli)
2. Niepetnosprawni: 1 osoba
(dziecko)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostosowana kabina
prysznicowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC})

2. Wymiana kabiny na natrysk bez
brodzika

3. Likwidacja potek wiszgcych w
kuchni



ZYRARDOW - UL. BRZOSKI
[ przestrzenie i obiekty dostepne

3 1 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
przestrzenie i obiekty niedostepne

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 31
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
SZCZECIN - UL. KRAKOWSKA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 32
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1990
2. Pigtro: 10/11
3. Powierzchnia catkowita: 55,9m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: zwyrodnienie stawow
3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostepne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostosowana kabina
prysznicowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz porgczy (do WC)

2. Wymiana kabiny prysznicowej na
wigkszg bez brodzika

3. Likwidacja szafek wiszgcych w
kuchni



przestrzenie i obiel ostepne

przestrze

biekty dostep
nie i obiekty niedostgpne

|5
WV AN
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Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 32
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OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

SZCZECIN - UL. KRAKOWSKA

32

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH



PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
KATOWICE - UL SOWINSKIEGO

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

L

PO MODYFIKACJACH

[+

=l

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 33
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1980
2. Pigtro: 6/10
3. Powierzchnia catkowita: 53,1m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpna kabina prysznicowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}

2. Wymiana kabiny prysznicowej



KATOWICE - UL. SOWINSKIEGO
[ przestrzenie i obiekty dostepne

3 3 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU
przestrzenie i obiekty niedostepne

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

: g ¥

7

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 33
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
GLOGOW - UL. BUDOWLANYCH

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 34

170

I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 1/10
3. Powierzchnia catkowita: 58,8m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - wypadek

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostgpne potki wiszace w
kuchni

3. Niedostosowana kabina - z
wysokim brodzikiem

4. Zty odzaj kuchenki - gazowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)
2. Wymiana kuchenki na indukcyjng

3. Likwidacja wiszacych szafek w
kuchni

4. Likwidacja brodzika w prysznicu



GLOGOW - UL. BUDOWLANYCH
[} przestrzenie i obiekty dostepne

3 4 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA2z2 obiekty dedykowane dla niepetnosprawnych

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 34
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA 1. DANE MIESZKANIA:
SZCZECIN - AL. WYZWOLENIA 1. Rok budowy: 1975
[ | 2. Pigtro: 9/10
3. Powierzchnia catkowita: 31,7m?

KARTA 122 )
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 1 osoba (os. dorosta)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Nieodpowiednia kabina
prysznicowa (z brodzikiem, bez
porgczy)

PO MODYFIKACJACH

Bk .
i @

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana kabiny prysznicowej

3. Przeniesienie pralki na korytarz

F

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 35
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SZCZECIN -AL. WYZWOLENIA
[ przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

3 5 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 35
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
KRAKOW - UL. ODRZANSKA 1. Rok budowy: 1970

[ | 2. Pietro: 0/10
3. Powierzchnia catkowita: 50m?
KARTA 122 !
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

PRZED MODYFIKACJAMI

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 05-R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - uszkodzenie
stawu biodrowego

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt. )

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Nieodpowiednia wanna

PO MODYFIKACJACH V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC}

2. Wymiana wanny na prysznic

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 36

174



KRAKOW - UL. ODRZANSKA
il przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA21z2 biekty dedyk

3 6 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 36
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
£ODZ - UL. TATRZANSKA 1. Rok budowy: 1970
| 2. Pietro: 3/4
3. Powierzchnia catkowita: 49,7m?

KARTA12z2 }
Il. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Zbyt mata przestrzen manewrowa
w kuchni

V. MODYFIKACJE:

PO MODYFIKACJACH 1. Montaz poreczy (do WC)

2. Przemeblowanie catosci kuchni i
wymiana kuchenki na indukcyjng

3. Zmiana wanny na prysznic z
poreczg

E-I

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 37
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£0ODZ - UL. TATRZANSKA
il przestrzenie i obiekty dostepne

3 7 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

przestrzenie i obiekty niedostepne
KARTA21z2 biekty dedyk ( ep

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

MIESZKANIE PO MODYFIKACJACH

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 37
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA I. DANE MIESZKANIA:
SWIDNICA - UL. GEN. JAKUBA JASINSKIEGO 1. Rok budowy: 1970

[ | 2. Pigtro: 4/4
3. Powierzchnia catkowita: 50,7m?
KARTA12z2 .
1. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
PRZED MODYFIKACJAMI 2. Niepetnosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurologiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostosowana kabina
prysznicowa

PO MODYFIKACJACH

V.MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana kabiny prysznicowej ha
bezbrodzikowg

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 38
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SWIDNICA - UL. GEN. JASINSKIEGO
[} przestrzenie i obiekty dostepne
przestrzenie i obiekty niedostepne

3 8 OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KARTA22z2

MIESZKANIE PRZED MODYFIKACJAMI

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 38
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA

£ODZ - AL. WLOKNIARZY
|

KARTA1z2

PRZED MODYFIKACJAMI

M

PO MODYFIKACJACH

T
i

|ff

il
&

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 39
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1978
2. Pigtro: 3/10
3. Powierzchnia catkowita: 51,2m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: wrodzona - MPD

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE
(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Nieodpowiednia kabina
prysznicowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana prysznica na
dostosowany



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

oD
m

Z - AL. WLOKNIARZY

39

Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 39
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PLANY MIESZKANIA ORAZ CZESC OPISOWA
KATOWICE - OS. TYSIACLECIA

|
KARTA 122

PRZED MODYFIKACJAMI

PO MODYFIKACJACH

3

Kar. 1 z 2 — mieszkanie nr. 40
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I. DANE MIESZKANIA:

1. Rok budowy: 1970
2. Pigtro: 6/13
3. Powierzchnia catkowita: 49,5m?

IIl. MIESZKANCY:

1. Ogétem: 2 osoby (2 - dorosli)
2. Niepeinosprawni: 1 osoba (os.
dorosta)

lll. RODZAJ )
NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1. Symbol: 10-N (neurclogiczna) 05-
R (ruchowa)

2. Przyczyna: nabyta - udar

3. Uzywany sprzet ortopedyczny: kule
ortopedyczne (2 szt.)

IV. PROBLEMY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNE

(przed modyfikacjami):

1. Brak poreczy toaletowe;j

2. Niedostosowany prysznic

3. Zly rodzaj kuchenki - gazowa

V. MODYFIKACJE:

1. Montaz poreczy (do WC)

2. Wymiana prysznica na
dostosowany z barierkg

3. Wymiana kuchenki na indukcyjng



OZNACZENIE STREF DOSTEPNYCH ORAZ NIEDOSTEPNYCH W MIESZKANIU

KATOWICE - OS. TYSIACLECIA
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Kar. 2 z 2 — mieszkanie nr. 40
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Rozdzial VII1. Wnioski koncowe

Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa muszg mierzy¢ si¢ z szeregiem trudnosci
z poruszaniem si¢ W miejscu zamieszkania i poza nim, co wymaga wickszej przestrzeni
dostosowanej do réznorodnych potrzeb zyciowych. Aby poprawi¢ jako$¢ zycia tych osob,
konieczne jest przeprowadzenie dziatan adaptacyjnych oraz ocena warunkow
mieszkaniowych przy uzyciu okreslonych kryteriow projektowych. Po wnikliwej analizie
1 obserwacji modyfikacji dokonanych w badanych obiektach mieszkalnych wsrod
niepetnosprawnych uzytkownikdw zaobserwowano pewne tendencje 1 powtarzajace si¢
zagadnienia dotyczace przystosowania mieszkania na potrzeby osob niepetnosprawnych

ruchowo.
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- obiekty dostosowane dla niepetnosprawnych (przed pracami remontowymi)

. obiekty niedostosowane dla niepetnosprawnych (po pracach remontowych)

O- obiekty zmodyfikowane na potrzeby osob niepetnosprawnych (w trakcie prac remontowych)
- brak obiektu

Tabela 3. Zestawienie zakresu modyfikacji dokonanych
w przestrzeni mieszkalnej na podstawie przeprowadzonych badan

(opracowanie wtasne)
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Zakres prac modyfikacyjnych w badanych mieszkaniach (tabela 3 oraz wykres 2):

1. Kolumna nr. 1 dotyczy dostosowania elementdéw wyposazenia przedpokoju.
Do najwazniejszych z nich naleza: szafy na ubrania, szafki na buty, poiki, regaly

oraz wieszaki.

Najczestsze prace modernizacyjne wykonywane w tej czgéci mieszkania to - szafy: korekta
ilosci pétek w szafach ubraniowych, catkowita wymiana szafy na szaf¢ modulowg z drzwiami
przesuwnymi, montaz wysuwanych wieszakéw na ubrania, wyznaczenie w dolnej czgsci szafy
miejsca na sprzety AGD typu: odkurzacz, deska do prasowania — niekiedy rowniez wysuwana

itp.); potki — korekta wysokosci oraz glebokosci.

Wyniki analizy porownawczej badanych mieszkan - przedpokdj:

Szafki: 70% posiadalo szafy o odpowiednich parametrach ergonomicznych i funkcjonalnych
na potrzeby osob niepelnosprawnych, 10% wymagato modyfikacji badZ wymiany, natomiast
20% mieszkan nie posiadato szaf w wyposazeniu. Potki: 55% spelniato wymogi uzytkowe,

5% wymagato modyfikacji, natomiast 40% mieszkan byto pozbawione potek w przedpokoju.

2. Kolumna nr. 2 zawiera informacje dotyczace elementéw wyposazenia kuchni. Sg to: blaty

kuchenne, kuchenka, zlewozmywak, potki kuchenne oraz stot.

Podejmowane prace modernizacyjne w kuchni to: usunigcie badZz dodanie blatow roboczych
(w zalezno$ci od ogodlnej powierzchni pomieszczenia oraz rodzaju schorzenia osoby
niepetnosprawnej); wymiana kuchenki gazowej na plyte indukcyjng w celu latwiejszego
przesuwania garnkow po poszczegdlnych palnikach; zmiana potozenia zlewozmywaka badz
calkowita wymiana typu zlewozmywaka odpowiadajaca wymaganiom uzytkownika
(np. o wigkszej powierzchni komory, z przedtuzang baterig); likwidacja potek oraz szafek
podwieszanych; montaz systemow przesuwnych ulatwiajacych sieganie po przedmioty
z szafek kuchennych, np. narozniki kuchenne itp. ; wymiana stolu na dostosowany

np. wysokoscig badz ksztattem.
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Wyniki analizy porownawczej badanych mieszkan — kuchnia:

Blaty: 60% spetnialo wymogi uzytkowe; 40% wymagato prac modernizacyjnych. Kuchenka:
30% posiadalo na wyposazeniu plyte indukcyjng, 63% uleglo wymianie
(z gazowej na indukcyjna), 7% pozostato nieprzystosowane ze wzgledu na niewystarczajace
fundusze. Zlewozmywak: 68% spelniatlo wymogi funkcjonalne uzytkownikow; 32% zostato
wymienione badz przestawione w inne miejsce blatu roboczego. Potki: 32% nie wymagato
wymiany; 52% uleglo modernizacji; 16% pozostalo nieprzystosowane. Stot: 28% bylo
odpowiednie pod wzgledem powierzchni manewrowej; 22% zostalo wymienione; 50%

badanych mieszkan nie posiadato stotu jadalnego bezposrednio w kuchni.

3. Kolumna nr. 3 dotyczy przestrzeni salonu/pokoju dziennego. Brane pod uwagge
elementy wyposazenia w tym pomieszczeniu to: kanapa, stot badz stolik kawowy, krzesta,

fotele, regaty, poiki, szafy, biurko oraz TV.

Do prac modernizacyjnych w tej czgsci mieszkania zalicza si¢: wymiang kanapy
na odpowiednig pod katem zapewnienia odpowiedniej przestrzeni manewrowej; stot badz
stolik kawowy — wymiana na stoliki na kétkach badz na stoly wolnostojgce o parametrach
umozliwiajacych np. podjazd wézkiem; krzesta — usuniecie czeséci krzeset badz wymiana
na krzesta ze stabilnym siedziskiem; fotele: wymiana na odpowiadajace wysokoscia,
rozmiarem siedziska oraz rozstawem ramion osobie niepelnosprawnej; regaty, potki —
zmiana wysokosci 1 uktadu potek ; szafy — wymiana na szafy modutowe z przesuwnymi
drzwiami ; biuro — zmiana rodzaju biurka (np. z prostego na narozne), zamiana krzesta
na obrotowe; TV: zastosowanie systemu mocujacego na $cian¢ badz solidnej podstawy

(w przypadku telewizordw stojacych).

Wyniki analizy poréwnawczej badanych mieszkan — salon/pokoj dzienny:

Kanapa: 70% byto odpowiednie dla niepetnosprawnych ; 25% wymagalo wymiany ; 5%
mieszkan nie posiadal kanapy w strefie dziennej. Stét: 58% byto odpowiednie ; 30% podlegto
modyfikacjom badZz wymianie ; 12% nie posiadalo stotu lub stolika kawowego w strefie
dziennej. Krzesta: 35% spetniatlo wymagania uzytkowe; 15% uleglo wymianie lub usunigciu ;
50% mieszkan nie posiadato krzesel w salonie. Fotele: 15% bylo wystarczajace; 17%
zmodyfikowano, natomiast znaczna wigkszo$¢ badanych mieszkan — 68% nie posiadato foteli

w wyposazeniu. Regaty: 57% spekniato wymagania uzytkownikéw; 18% poddano zmianom;
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25% mieszkan nie posiadato regalow w strefie dziennej. Potki: 52% bylo odpowiednie; 20%
ulegto wymianie badz likwidacji; 28% mieszkan nie posiadato odrebnych potek w salonie.
Szafy: 58% posiadato odpowiednie wymiary ; 20% zmieniono lub zlikwidowano ; 22%
nie posiadato szafy w strefie dziennej. Biuro: wigkszo$¢ mieszkan — az 87% nie posiadata
przestrzeni biurowej w strefie dziennej; 10% spetnialo wymagania, natomiast 3% ulegto
modyfikacji. TV: wigkszo$¢ mieszkan posiadala telewizor w wyposazeniu, z czego tylko 2%

wymagato wymiany.

4. Kolumna nr 4 dotyczy tazienki. Najwazniejsze elementy ujete w tym zestawieniu to:

WC, wanna badz kabina prysznicowa, umywalka, pralka oraz poiki.

Modyfikacje dokonywane w lazience to: montaz porgczy (uchylnych badz statych) do WC;
wymiana wanny na otwierang (do wewnatrz lub na zewnatrz); wymiana kabiny prysznicowe;j
na pozbawiong brodzika, wyposazong w porgcze i siedzisko prysznicowe; niekiedy wymiana
pralki z otwieranej od gory na otwierang od przodu, przeniesienie pralki z tazienki do kuchni
lub przedpokoju (w przypadku zbyt matej ilosci miejsca); likwidacja bgdz wymiana pdtek
badz szafek tazienkowych na dostgpne (np. zamiast duzych wolnostojacych szafek do sufitu
— mala szafka z lustrem umieszczona nad zlewem itp.); wymiana umywalki na dost¢pna

dla niepelnosprawnych (np. umozliwiajaca swobodny podjazd wozkiem).

Wyniki analizy poréwnawczej badanych mieszkan — tazienka:

WC: 100% poddano modyfikacji w postaci montazu porgczy. Wanna: tylko 2% spelniato
wymogi uzytkowe, reszta wymagala wymiany na wanne otwierang lub kabine prysznicowa
typu walk in. Pralka: w wickszos$ci wypadkow (78%) dostosowana do potrzeb uzytkownika,
jedynie 18% uleglto wymianie lub przestawieniu, a 2% pozostato niedostosowane. Potki:
wiekszos¢ badanych mieszkan (76%) nie posiadato szafek ani potek tazienkowych, 17% byto
odpowiednie dla uzytkownikow, natomiast 5% poddano modyfikacjom. Umywalka: ponad
potowa mieszkan zrezygnowata z posiadania umywalki w lazience (54%) twierdzac,
iz do umycia ragk wystarczy im bateria prysznicowa; 30% uleglo wymianie badZ zmianie

usytuowania w pomieszczeniu.

5. Kolumna nr. 5 odnosi si¢ do sypialni, gdzie do elementdw wyposazenia zaliczono: 16zko,

poiki, biurko, szafy oraz komody.
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Zmiany, jakich dokonywano w przestrzeni sypialnej to: zmiana uktadu poélek i regalow
badz czgéciowe ich usunigcie; zmiana rodzaju 16zka badz kanapy do spania lub zmiana
ustawienia ww. w sypialni; zmiana konfiguracji lub typu biurka; zmiana uktadu szaf

1 komod na ubrania badZ zamiana na systemy szaf przeznaczone do zabudowy.

Wyniki analizy porownawczej badanych mieszkan — sypialnia:

Potki: 44% spetniato wymagania uzytkowe; 10% poddano modyfikacji; 2% pozostawiono
nieprzystosowane; 44% mieszkan nie posiadato potek w sypialni. Lozko: Wiekszose, tj. 74%
byta odpowiednio rozmieszczona i zapewniata swobodny dostep; jedynie 5% pozostato
niedopasowane do potrzeb uzytkownika; 19% mieszkan nie posiadalo osobnej sypialni.
Biurko: w ponad potowie mieszkan, tj. 53% uzytkownicy zrezygnowali z umieszczania
biurka, pozostala cze$¢ byla w wigkszosci dostgpna, jedynie 5% poddano wymianie. Szafy:
41% uzytkownikéw przestrzen do skladowania posiada w salonie badz przedpokoju,
rezygnujac tym samym z tego typu wyposazenia w sypialni. Natomiast wigksza liczba osob

posiada w sypialni komody (60%).

Dbrak obiektu w wyposazeniu

B obiekty niedostosowane (po pracach remontowych) z przyczyn ekonomicznych

@ obiekty mody (w trakeie prac yeh)

M obiekty dostosowane (przed pracami remontowymi)

&

SZAFKI
POLKI
BLATY
KUCHENKA
ZLEW
POLKI
STOL
KANAPA
5TOL
KRZEStA
FOTELE
REGALY
POLKI
SZAFY
BIURKO
WANNA
KABINA
PRYSZNICOWA
PRALKA
POLKI
UMYWALKA
POLKI
t62K0
BIURO
SZAFY
KOMODY
SZEROKOSE
PROGI

PRZEDPOKO) KUCHNIA SALON LAZIENKA SYPIALNIA DRZWI

WyKkres 2. Stopien przystosowania elementow wyposazenia badanych mieszkan
na potrzeby osob niepelnosprawnych

(opracowanie wtasne)
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6. Ostatni zestaw kolumn odnosi si¢ do drzwi i progow. Jesli ww. wymagaty korekty
to otwory drzwiowe zostaly poszerzane, natomiast progi likwidowane. Jednak
w wigkszosci przypadkow tj. 95% drzwi nie wymagaly poszerzenia, natomiast progi

okazaly si¢ niemozliwe do usunigcia jedynie w 12% badanych przypadkow.

Wsrod badanej grupy osob zaobserwowano, iz do najcze$ciej modernizowanych

i samodzielnie przystosowywanych obszaro6w w przestrzeni mieszkalnej naleza:

Lazienka:

e Wymiana wanny na kabin¢ bez brodzika, wyposazong dodatkowo w porecze 1 krzesto
prysznicowe

e Montaz porgczy przy ustepie 1 innych obszarach strategicznych (np. przy $cianie)

e Wymiana umywalki na przystosowang dla os6b niepetnosprawnych

e Stosowanie powierzchni antyposlizgowych

Kuchnia:

e Wymiana lub catkowita likwidacja potek podwieszanych
e Wymiana kuchenki gazowej na plyte indukcyjna

e Zamiana szafek kuchennych na szuflady

e Reorganizacja przestrzeni roboczej (tzw. trojkat roboczy)

Poko6j dzienny/salon/sypialnia:
e Korekta uktadu i wysokosci szafek, szuflad i innych przestrzeni przeznaczonych

do sktadowania

Gloéwne tendencje prowadzonych zmian funkcjonalno-przestrzennych w mieszkaniach
(bedace rowniez kluczowymi zaleceniami podczas procesu projektowania oraz modernizacji

przestrzeni mieszkalnej dla niepelnosprawnych):

e Umozliwienie swobodnego korzystania z toalety oraz strefy kapielowej (poprzez
montaz dedykowanych poreczy, zapewnienie wystarczajagco duzej przestrzeni
manewrowej), niwelujac do maksimum ryzyko upadkow i powstania urazéw

lub kontuzji
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e Zredukowanie do minimum koniecznosci korzystania z elementdw wyposazenia
wnetrza wymagajacych nadmiernego wyciagania ragk do gory lub wykonywania
gwaltownych ruchéw (np. potki podwieszane), by zniwelowaé ryzyko zaburzen pracy
btednika — skutkujacych utratg rownowagi

e Zaprojektowanie tzw. ,trojkata roboczego” w taki sposdb, by mozliwie zredukowac
liczb¢ manewrow wokot przestrzeni roboczej

e Korzystanie z mechanizméw wspomagajacych obstuge (np. mechanizmy
do otwierania szuflad i szafek)

e Ograniczenie ilosci mebli w strefie sypialnej, dla utatwienia swobodnego dostepu
do miejsca wypoczynku

e W przypadku przestrzeni przeznaczonych do sktadowania: korzystanie z rozwigzan

przeznaczonych do zabudowy (np. szafy przesuwne)

Dla zapewnienia poczucia komfortu i poczucia kompleksowego przygotowania przestrzeni
mieszkalnej dla osoby niepelnosprawnej niezwykle wazna jest ptynna wspodlpraca na osi
osoba niepelnosprawna — urzad, dlatego instytucje zajmujace si¢ wsparciem 0sOb
niepetnosprawnych powinny by¢ pomostem pomig¢dzy uzytkownikiem, a urz¢dnikiem,
ulatwiajacym sprostanie wyzwaniom, ktore stawia przed ludzmi niepelnosprawnymi m.in.

biurokracja oraz przepisy prawne.

8.1. Lista kontrolna

Na podstawie przeprowadzonych badan i zaobserwowanych zjawisk sporzadzono listg
kontrolng zawierajacg szereg zagadnien dotyczacych stopnia przystosowania mieszkan
na potrzeby osob niepetnosprawnych. Lista kryteriow projektowych zawarta w niniejszym
opracowaniu ufatwi proces adaptacji mieszkah 1 zastosowania S$rodkéw zaradczych
(remontowych 1 wyposazeniowych) zardwno realizatorom (projektantom, architektom),

jak 1 inwestorom (osobom niepetnosprawnym).
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LISTA KONTROLNA
przystosowanie przestrzeni mieszkalnej
na potrzeby osoby niepelnosprawnej ruchowo

Wynik pozytywny

Objasnienia:

Wynik negatywny

Lp.

Pytanie dotyczace przedmiotu oceny

TAK

NIE

1

DRZWI

1.1 |Czy w drzwiach znajduja si¢ progi?

1.2

Czy drzwi maja szeroko$¢ min. 90 cm lub czy istnieje mozliwos¢
poszerzenia otwordéw drzwiowych?

[l

]

1.3 |Czy klamki i zamki s3 umieszczone na wysokosci max. 120cm?

2

OKNA

2.1

Czy osadzenie okna znajduje si¢ na wysokosci od 80 cm do 85 cm od
poziomu posadzki?

2.2

Czy klamki do otwierania okien znajduja si¢ na wysoko$ci max.
120cm?

3

GNIAZDA | KONTAKTY

3.1

Czy przestrzen manewrowa dookota kontaktow i gniazdek wynosi
min. 90 cm x 120 cm?

3.2

Czy wlaczniki umieszczone sg na wysokosci od 80 cm do 120 cm od
poziomu posadzki?

3.3 |Czy gniazda umieszczone sg na wysokosci od 40 cm do 110 cm?

4

KORYTARZ

4.1 | Czy korytarz ma szeroko$¢ min. 120cm?

5

LAZIENKA I TOALETA

Umywalka

5.1 | Czy podtoga ma powierzchnie antyposlizgowa?

5.2 |Czy umywalka jest podwieszana?

5.3 |Czy umywalka posiada syfon podtynkowy?

5.4

Czy gorna krawedz umywalki znajduje si¢ na wysokosci od 80 do 85
cm od poziomu posadzki?

5.5

Czy dolna krawedz umywalki znajduje si¢ na wysokosci 70 cm od
posadzki?

5.6 |Czy przestrzen manewrowa przed umywalka wynosi 90 cm x 120 cm?

5.7 |Czy przestrzen manewrowa pod umywalka wynosi max. 45 cm?

o oy ooyt

oy o oy oo o
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Czy dolna krawedz lustra jest umieszczona na wysokosci max. 100

5.8 L1 O
cm?
59 Czy bateria umywalkowa jest uruchamiana dzwignia, przyciskiem lub ] ]
" |automatycznie?
5.10| Czy bateria umywalkowa jest obstugiwana przy pomocy kurkow? | O
WwC
511 Czy przestrzen manewrowa wokot WC wynosi min. 140 cm x 140 0 O
cm?
5.12|Czy odlegtos¢ srodka miski ustepowej od $ciany wynosi min. 45cm? ] U]
Czy wysoko$¢ miski ustepowej (mierzona od gornej czgsci deski)
5.13 . L] L]
wynosi od 42 do 47 cm ?
Czy przycisk spluczki umieszczony jest na wysokosci max. 120 cm od
5.14 . . ] L]
poziomu posadzki?
Czy podajnik papieru toaletowego znajduje si¢ na wysokosci od 60 do
5.15 . . ] L]
70 cm od poziomu posadzki?
5.16 Czy podajnik papieru toaletowego znajduje si¢ w odlegtosci od 70 do O O
7190 ¢cm od tylnej $ciany toalety?
5.17 |Czy istnieje mozliwo$¢ montazu poreczy przy WC? O | O
Jesli tak, to:
Czy porecz uchylna jest zamocowana na wysokosci od 75 do 85 cm od
5.18| 7. : L1 O
poziomu posadzki?
5.19|Czy dtugos¢ poreczy uchylnej wynosi min. 70 cm? | O
Czy uchwyt prosty przy $cianie jest montowany w odlegtosci od 20 do
5.20 L L1 O
30 cm od tylnej Sciany toalety?
5.21|Czy uchwyt prosty przy $cianie ma dlugo$¢ min. 100 cm? | O
Wanna
5.22|Czy wanna ma wymiary min. 70 cm x 150 cm? L1 O
593 (dla 0séb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim) - Czy wysokos¢ 0 O
" | gbrnej krawedzi wanny wynosi 50cm?
594 (dla pozostatych) — Czy wysokos$¢ gornej krawedzi wanny wynosi O O
60cm?
Czy wanna posiada podest ulatwiajaca siedzenie lub ruchoma
5.25 i . -
laweczke utatwiajaca kapiel?
5.96 Czy odlegtos¢ od gornej krawedzi wanny do dtuzszej poreczy wynosi 0 O
25cm?
5.27 | Czy szeroko$é krotszej poreczy wynosi min. 60 cm? O O
5.28 | Czy szeroko$¢ dhuzszej poreczy wynosi min. 125 cm? ] O]
5.29 | Czy odlegtosé poreczy wynosi od 85 do 90 cm od posadzki? | O
5.30|Czy waz stuchawki prysznicowej ma dtugos¢ min. 150 cm? L] L]
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5.31

Czy stluchawke prysznicowg mozna powiesi¢ na $cianie?

[l

]

5.32

Czy stuchawke prysznicowa mozna bez problemu trzymac¢ w reku?

]

]

Kabina prysznicowa

5.33

Czy porecz znajduje si¢ na wysokosci od 75 cm do 85 cm od poziomu
posadzki?

5.34

Czy porecz (w najbardziej wysunietym punkcie) znajduje si¢ w
odlegtosci max 45 cm od krawedzi $ciany?

5.35

Czy bateria umieszczona jest na wysokosci pomiedzy min. 95 cm a
max. 120 cm?

5.36

Czy waz prysznicowy ma dtugo$¢ min. 150 cm?

5.37

Czy shluchawke prysznicowa mozna powiesi¢ na $cianie?

5.38

Czy stluchawke prysznicowg mozna bez problemu trzymac w reku?

5.39

(dla 0s6éb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim) — Czy glowka

prysznica jest zamontowana na state na wysoko$ci 120 cm od podtogi?

5.40

Czy kabina prysznicowa jest wyposazona w siedzisko?

N I O O O

N I I B

Jesli

tak, to:

5.41

Czy siedzisko znajduje si¢ naprzeciwko baterii?

[l

]

5.42

Czy siedzisko jest sktadane?

]

[]

KUCHNIA

6.1

Czy przestrzen manewrowa wynosi min. 150 cm x 150 cm?

6.2

Czy blat roboczy umieszczony jest pomiedzy zlewem a kuchenka?

6.3

Czy blaty robocze sg umieszczone na wysokosci od 70 cm do 80 cm?

6.4

Czy glebokos¢ blatu roboczego wynosi od 55 cm do 60 cm?

6.5

Czy szeroko$¢ blatu roboczego wynosi min. 90 cm?

6.6

Czy pole ptaszczyzn roboczych przy kuchence oraz zlewozmywaku
wynosi min. 40 cm?

6.7

Czy szatki wiszace sg umieszczone na wysokosci 45 cm od krawedzi
blatu?

6.8

(dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim) — Czy dolna
krawedz szafek jest umieszczona na wysokosci 25 cm od podtogi?

6.9

Czy szuflady w szafkach posiadaja blokad¢ zapobiegajaca
catkowitemu wyciaggnigciu szuflady?

6.10

Czy uchwyty w szafkach sg wyprofilowane w ksztatt litery D?

6.11

Czy zlew w kuchni jest nieobudowany i posiada ptytkie komory?

6.12

(dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim) — Czy pusta
przestrzen pod blatem ma wymiary min. 80 cm (szer.) x 60 cm (gt.) x
70 cm (wys.)?

(N A O O O A R O R
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6.13

Czy piekarnik jest umieszczony na wysoko$ci min. 60-80 cm od
podtogi?

6.14

Czy kuchenka jest elektryczna (ptyta indukcyjna)?

]

[l

6.15

Czy wysokos$¢ blatu stotu jadalnego wynosi od 70 do 80 cm?

]

]

SYPIALNIA

7.1

Czy przestrzen manewrowa przy t6zku wynosi 150 cm x 150 cm?

7.2

Czy t6zko ma wymiary min. 90 cm x 200 cm?

7.3

Czy wysoko$¢ t6zka z materacem wynosi ok. 50 cm?

7.4

Czy wolny pas swobodnego dojscia do 16zka wynosi min. 90 cm?

7.5

(dla 0s6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim) - Czy wolne
miejsce pod 16zkiem na podnozek wynosi 30 cm (wys.) x 20 cm (gt.)?

7.6

Czy krawedzie 16Zka sg zabezpieczone ruchomymi szczytami
bocznymi?

7.7

Czy podloga ma powierzchni¢ antyposlizgowa?

O O O|ooo o

O O O|ooo o

POKOJ DZIENNY

Biuro

8.1

Czy wolna przestrzen przy blacie biurka lub stotu wynosi min. 90 cm
x 120cm?

[l

]

8.2

Czy przestrzen na nogi pod blatem wynosi min. 70 cm (wys.) X 75 cm
(szer.) x 40 cm (gt.)?

Skladowanie (gabloty, polki, szafki, komody)

8.3

Czy przestrzen manewrowa przy miejscu sktadowania wynosi min.
150 cm x150cm?

8.4

Czy klamki od drzwi od szaf znajduja si¢ na wysokosci 80-120 cm?

]

]

8.5

Czy najwyzej polozone potki i wieszaki w szatkach znajduja si¢ na
wysoko$ci max. 110cm (w wyjatkowych przypadkach 135cm)?

8.6

(dla 0s6b poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim) - Czy najnizej
potozone potki w szafkach znajduja si¢ na wysoko$ci nie nizszej niz
50 cm?
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