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Podstawe formalng opracowania stanowi pismo Zastepcy Przewodniczacego Rady Dyscypliny
Naukowej Architektura i Urbanistyka Politechniki Wroctawskiej, prof. dr hab. inz. arch. Matgorzaty
Chorowskiej, z dnia 12 stycznia 2024 r. (pismo W1/4020/2/2024). Podstawe merytoryczng stanowi
zatgczona praca doktorska, wersja zredagowana po recenzjach.

Tematyka i zawartosc pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostata napisana pod opiekg naukowg prof. dr hab.
inz. arch. Tadeusza Zipsera na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej. Jest to wersja
poprawiona, przekazana do ponownej recenzji. Praca dotyczy problematyki ksztattowania
prozdrowotnych warunkéw w przestrzeni miejskiej i znaczenia wybranych rozwigzan urbanistycznych
dla aktywnosci fizycznej jej uzytkownikéw. Doktorant omawia w pracy role czynnikdw przestrzennych,
$rodowiskowych, behawioralnych imedycznych, aby wskaza¢ mozliwosci rozszerzenia praktyki
projektowej, promujace prozdrowotne zachowania uzytkownikéw przestrzeni miejskiej. Rozprawa
liczy 123 numerowanych stron, w tym 106 stron tekstu podstawowego, zawierajgcego 21 rysunkow,
27 fotografii, 16 tabel, spis tresci, bibliografie, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz stowa

kluczowe.

Poprawiona wersja pracy sktada sie z siedmiu rozdziatéw. Rozdziat 1. jako wprowadzenie do pracy,
zawiera uzasadnienie wyboru tematu, cel i zakres pracy, metodologie oraz ogdlnie zarysowany stan
badan z gléwnymi obszarami tematycznymi pracy: relacje pomigdzy architektura, urbanistyka
a zdrowiem, zwigzki pomiedzy rozwigzaniami przestrzennymi a aktywnoscig fizyczng oraz modele i
narzedzia symulacyjne opisujace ruch uzytkownikéw w przestrzeni. Wprowadzony rozdziat 2.
wyodrebnia zagadnienia dotyczace wspétczesnych chordb cywilizacyjnych i czynnikow ryzyka oraz
wprowadza wskazniki pomiaru aktywnosci fizycznej. Srodowisko miejskie jako ptaszczyzna interwencji
érodowiskowej zostato scharakteryzowane w rozdziale 3., w kontekscie barier, ktére moga blokowat
aktywnos¢ fizyczng uzytkownikéw przestrzeni miejskiej. Wyrézniono w nim znaczenie poszczegolnych
typdw barier w podejmowaniu aktywnosci fizycznej: barier szans, dystansu dostepu, bezpieczenstwa,



Srodowiska zbudowanego. W rozdziale 4. przedstawiono moizliwe rozwiazania w projektowaniu
urbanistycznym stuzace: poprawie bezpieczeristwa, dostgpnosci przestrzeni, wprowadzeniu
srodowiskowych elementéw aktywizujacych, estetyki, zréznicowaniu funkcji (jako interwencje
ukierunkowane na ufatwianie, nakfanianie i wymuszanie aktywnosci fizycznej). Szczegdtowo
przedstawiono propozycje interwencji lokalnej prezentujac analize wybranych odcinkéw trasy pieszo-
rowerowej na terenie Wroctawia pod katem istniejacych i mozliwych rozwiazan utatwiajgcych
korzystanie z trasy. Rozdziat 2., 3. i czesciowo 4. (poza rozdz. 4.7.) mozna traktowaé zatem jako
przedstawienie obszaru badan. Rozdziat 5. prezentuje cze$¢ badawczg pracy, czyli metode szacowania
wptywu interwencji przestrzennych na zdrowie spofecznoéci lokalnej wraz z metoda analizy aktywnosci
fizycznej w wybranej przestrzeni miejskiej. Metoda ta wykorzystuje badania symulacyjne
z wykorzystaniem modelowan agentowych i narzedzia (platformy) GAMA. W rozdziale tym zawarto
wyniki symulacji dla wroctawskiej dzielnicy Nowy Dwér, prezentujgce mozliwosci wykorzystania
$rodowiska symulacyjnego do oszacowania potencjatu prozdrowotnego wybranego obszaru. Rozdziat
6. jest dyskusja nad wynikami pracy w kontekscie interdyscyplinarnoéci przedstawionych zagadnier,
ograniczenn metody w zakresie pomiaréw poziomu ruchu, szans i mozliwoéci monitorowania ruchu
z wykorzystaniem technologii IT oraz specyfiki realizacji badania pod katem gromadzenia danych na
temat podejmowanych przez mieszkaficdw aktywnosci. Dyskusja ujmuje takze ograniczenia
w odwzorowaniu zachowan pod katem motywacji do aktywnosci oraz watpliwosci wdrozeniowo-
organizacyjne. Pracg zamyka Rozdziat 7, jako podsumowanie pracy w zakresie znaczenia podjetego
problemu oraz celéw okreslonych w pracy. Na kofcu umieszczono bibliografie zawierajacg 181 pozycji
literaturowych oraz 8 Zrédet internetowych.

Ocena merytoryczna pracy
1. Wybér tematyki badawczej

Podjgta przez Doktoranta tematyka jest niezwykle aktualna i wazna ze wzgledu na skale problemu,
jakim jest spadek aktywnosci fizycznej wspétczesnego spoteczeristwa oraz powigzane z tym problemy
zdrowotne w réznych grupach wiekowych. Podkreéli¢ nalezy iz Doktorant wykorzystuje w pracy
perspektywe wspotczesnego przeciwdziatania alarmujacemu wzrostowi wskaznikéw stanu zdrowia
przez odpowiednie planowanie i projektowanie miast. Wobec éwiadomodci znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego poszukiwane s3 skuteczne metody, ktére wspomagajg
i inspirujg wspétczesnego cztowieka do podejmowania regularnej aktywnosci ruchowej oraz ktére
majg charakter dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu zdrowia publicznego.

Cele okre$lone w nowej wersji pracy sprowadzaja sie do dwéch zadan badawczych:
® sprecyzowania parametréw oceny zdrowia publicznego w kontekécie interwencji
przestrzennych,
* uszczegotowienia wczesniejszego modelu agentowego o dodatkowe kryteria przestrzenne
wptywajgce na aktywnos¢ fizyczna.

Przyjeta przez Autora perspektywa prowadzi do opracowania metody badan symulacyjnych, stuzgcych
do mierzenia skutecznosci projektowanych interwencji przestrzennych w odniesieniu do zdrowia
spotecznosci lokalnej warunkowanej aktywnoscig fizyczna. W przedstawionej metodzie Doktorant
proponuje wprowadzenie parametru behawioralno-zdrowotnego, mierzacego liczbe mieszkancow
podejmujgcych aktywnosci na przyjetym poziomie METS = 3,3 tygodniowo. Poniewaz parametr ma by¢
powiazany na przyktad z danymi demograficznymi, to jego interpretacja wymagataby réwniez wiedzy
eksperckiej z dziedziny demografii.

W pracy przedstawiono wyniki przeprowadzonych symulacji dla dzielnicy Nowy Dwér we Wroctawiu,
wariantujgc przebiegi tras spacerowych i uzyskujac w rezultacie rézne warianty zachowar w zakresie



aktywnosci fizycznej. Uzyskane wyniki majg znaczenie w dwdch zakresach: prezentujg mozliwosci
wykorzystania dostepnych narzedzi symulacyjnych w projektowaniu urbanistycznym, wigzgc tym
samym charakter rozwigzan przestrzennych z mozliwymi skutkami zdrowotnymi oraz wskazuja na
potencjalne znaczenie wybranych cech srodowiska stymulujgcych aktywnosé fizyczna.

Wybor tematyki pracy zostat poparty analiza wynikdw badann w zakresie relacji pomiedzy
architekturg, urbanistyka a zdrowiem, w tym okreslone zostaty zasadnicze bariery przestrzenne,
ograniczajace podejmowanie aktywnosci fizycznej. Ponadto w pracy jako kontekst problemu
wykorzystano dane statystyczne dotyczgce gtownych przyczyn zgondw i utraty jakosci zycia na skutek
choroby. Mimo weczesniejszych uwag zawartych w recenzji, w omodwieniu tym nadal brakuje
odniesienia do wspotczesnych koncepcji miejskich, w ktérych zdrowie jest kluczowym elementem
rozwoju. Nie mniej, przedstawiona analiza tworzy podstawy do sformutowania celdéw pracy i jej
zakresu.

Podjete zadanie jest wielowatkowe, gdyz dostrzec w nim mozna nie tylko mozliwo$¢ rozszerzenia
badah na temat uwarunkowan przestrzennych wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng, ale takze
wypracowanie narzedzia wzbogacajacego praktyke projektowg. Przedstawiony stan wiedzy dowodzi
ztozonosci podjetej problematyki, stawiajac jednoczesnie przed Doktorantem ambitne zadanie syntezy
wiedzy, aby uzyskaé wnioski uzyteczne dla procesu projektowania tgczonego z badaniami
przedprojektowymi.

2. Struktura i zakres pracy

Ogodlny uktad tresci w skorygowanej pracy oceniam jako logiczny i konsekwentny wzgledem
przyjetych celéw. Najbardziej istotne dla zakresu pracy zagadnienia dotyczace wptywu Srodowiska
zbudowanego na poziom aktywnosci fizycznej zostaty umieszczone w rozdziale 3. Scharakteryzowane
sg w nim bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, przyjete na podstawie wynikow badan Lee
i Moudon, Wanga i Kohla. Brak w pracy zagadnien zwigzanych z projektowaniem uniwersalnym i rolg
standardéw dostepnosci, zwtaszcza w opisie barier dystansu i dostepu oraz w opisie analizowanych
interwencji przestrzennych wymaga jasno sformutowanego uzasadnienia. W omdwieniu powyiszych
barier zabrakio réwniez odniesienia do najnowszych raportéw i wynikéw badan okreslajacych
elementy determinujgce aktywno$¢ fizyczng (np. pojecie walkability jest przedmiotem licznych badan
w ostatnim okresie). Ponadto zdumiewajgca i wymagajaca uzasadnienia jest decyzja Autora pracy
o usunieciu tabel zawierajgcych zestawienia wynikéw badarn na temat wptywu warunkéw
srodowiskowych na aktywno$¢ fizyczng (w pierwszej wersji Rys. 3 i 4). Ich tresci w sposob bardzo
syntetyczny prezentowaty poziomy zaleznosci miedzy wyréznionymi czynnikami a formami aktywnosci
fizycznej.

W rozdziale czwartym okreslono gitéwne strategie i interwencje dotyczace dziatait utatwiajacych
i nakfaniajacych do aktywnosci fizycznej. Doktorant przedstawit w nim autorskg analize mozliwosci
wdrozenia réznorodnych rozwigzan dla wybranych odcinkéw wroctawskiej trasy pieszo-rowerowej
w okolicach Mostu Grunwaldzkiego, Mostu Zwierzynieckiego oraz trasy wzdtuz Wybrzeza Pasteura
i watéw kanatu Odry. Wprowadzone tabele 13, 14, 15 zawierajg oceng proponowanych interwencji
(priorytet niski, $redni, wysoki). Jakie jest uzasadnienie dla przyjetych kryteriéw waznosci i jak sg one
zdefiniowane? W jaki sposéb Autor pracy rozumie konkretnie stwarzanie wyzwan i zwigkszanie
kompetencji w odniesieniu do zaproponowanych rozwiazan (,mozliwos¢ wykorzystania srodowiska
miejskiego jako trenazera przydatnego w profilaktyce i rehabilitacji stanéw lekowych I szerzej
rozumianych probleméw psychiczno-behawioralnych”, s. 47)?



Rozdziat pigty zawiera oméwiong ponizej metode szacowania wptywu interwencji przestrzennej na
zdrowie spotecznoéci lokalnej. Zawarto w nim charakterystyke kluczowego dla badan parametru
behawioralno-zdrowotnego, jednak bardziej szczegdtowego wyjasnienia wymaga jego powigzanie
z elementami $rodowiska miejskiego. Celem badania jest poréwnywanie wariantéw przebiegu tras
pieszych i rowerowych w dzielnicy Nowy Dwér we Wroctawiu. W rozdziale tym przedstawiono schemat
algorytmu modelu eksploracyjnego oraz wyniki badan. Czescig tego rozdziatu jest takze propozycja
rozszerzenia modelu o bariery i atraktory aktywnosci fizycznej. Ta cze$¢ wraz z rozdziatem 5.7. powinna
by¢ umieszczona w dyskusji wynikéw. Prace podsumowuje rozdziat 6, zawierajacy dyskusje nad
interdyscyplinarnym ujeciem tematu, niepewnoécia wynikéw pomiaru ruchu, w tym monitoringu
ruchu przez urzadzenia oraz niepewnosci do wynikdw symulacji przyrostu motywacji indywidualnej
agenta.

3. Metodologia pracy

W pracy trafnie wskazane zostaty wymienione wyzej cele pracy, ktérym konsekwentnie zostat
podporzadkowany jej zakres. Zostat on przedstawiony w rozdziale 1.2. i jest zarazem wykazem
zrealizowanych etapéw badan. Wigkszo$¢ tych prac to badania literaturowe, natomiast przedstawiona
metoda mierzenia efektow interwencji przestrzennej na zdrowie spofecznosci lokalnej
z wykorzystaniem badar symulacyjnych oraz przyktady interwencji na trasach pieszo-rowerowych sg
badaniami wtasnymi Doktoranta.

Wybor metody badan z wykorzystaniem modelowania agentowego za pomocy platformy GAMA
jest bardzo trafny oraz pozwala na modelowanie ruchu pieszego i rowerowego w Srodowisku
uwzgledniajagcym zmiennosé wielu czyn-nikéw oraz integracje z otwartymi danymi np. GIS czy
OpenStreetMap (OSM). Doktorant wskazuje na rozlegte mozliwoéci wprowadzania grup zmiennych:

e Srodowiskowych: topografii, funkcji terenu, ciagtosci trasy, szerokosci chodnika, obecnoéci
zieleni, o$wietlenia trasy, obecnosci elementdw matej architektury, zréinicowania
funkcjonalnego celéw podrdzy,

® behawioralnych: programowania schematéw zachowarh w réznych rytmach czasowych,
danych demograficznych.

Szkoda, ze w opisie metodologii Autor nie przyjmuje i nie stosuje jasno okredlonych kryteridw dla
analiz wybranych tras pieszo-rowerowych. Zdecydowanie utatwitoby to bardziej miarodajny wynik
oceny stanu istniejacego, a proponowane interwencje mozna by dzieki temu analizowaé w kontekécie
znaczenia dla wybranych aspektéw wptywajacych na aktywnosé ruchowa (zwtaszcza w relacji do cech
okreslonych w Tabeli 16). W opisie badar symulacyjnych nie ujeto zatozer badawczych. Autor podaje
co prawda motzliwosci ksztattowania charakterystyk modeli agentowych, zaréwno w zakresie cech
agenta, jak i srodowiska. Nie zostato jednak okreslone na przyktad, jakie zatozenia demograficzne
przyjeto w profilu badanej grupy agentéw. W przeprowadzonym badaniu wykorzystano model
uproszczony, pozbawiony cech $rodowiska determinujacych aktywnoéé fizyczng. W tym kontekscie
cennym rozszerzeniem pracy jest wspomniany wykaz cech (Tabela 16). Ponadto nadal pojawiajg sie
watpliwos¢, czy dobra znajomo$¢ terenu moze by¢ naukowym uzasadnieniem wyboru obszaru badan?
W rozdziale 6.6. przedstawiono potencjat wypracowanej metody na podstawie analizy zmiennych
danych wyjsciowych w odniesieniu do istniejacych badan (np. znaczenie estetyki, zieleni,
intensywnosci ruchu itp.).

Wyjasnienia wymaga réwniez kluczowy dla zaprezentowanej metody parametr behawioralno-
zdrowotny. W poprawionej wersji pracy nie uzyskat on okreslenia, w jaki sposéb minimalna wartoéé¢
METS zostata powigzana z mierzalnymi kryteriami oceniajgcymi  efektywno$é rozwiazar



przestrzennych, czyli jakie mierzalne wskazniki przestrzenne powinny zosta¢ ujete w proponowanym
parametrze.

4, Wartos$¢ naukowa pracy
Najwazniejsze osiggniecia i wyniki pracy swiadczace o jej wartosci naukowej to:

e okreslenie i charakterystyka elementéw srodowiska zbudowanego, a takze barier
wplywajacych na poziom aktywnosci fizycznej lokalnych spotecznosci,

e opracowanie warunkéw przeprowadzania symulacyjnej metody badawczej z wykorzystaniem
platformy GAMA, umozliwiajgcej wykorzystywanie jej do pomiaru skutecznosci interwencji
przestrzennych na zdrowie spotecznosci lokalne;j.

Bardzo cennym aspektem pracy jest przyjeta perspektywa badacza-projektanta, swiadomego
spotecznych skutkéw swojej dziatalnosci, ktdra zaktada gteboka analize czynnikdw przestrzennych
mogacych wptynaé na zdrowie danej grupy spotecznej. Autor podkresla ten aspekt w pracy, postulujgc
wprowadzenie parametru behawioralno-zdrowotnego jako narzedzie wspomagajgce procesy
planistyczne i projektowanie urbanistyczne w wykrywaniu zagrozen zwigzanych z realizacjg projektu.

Poddajac pod dyskusje wartoéé¢ uzyskanych efektdw naukowych nalezy podkresli¢, ze zatozonym
efektem pracy jest stworzenie podstaw merytorycznych do rozwoju wstgpnego modelu symulacji
agentowe] z uwzglednieniem uwarunkowan ksztattujgcych poziom zdrowia publicznego w zakresie
aktywnosci fizyczne]. To zadanie zostato przez Doktoranta zrealizowane migdzy innymi dzigki analizie
czynnikdw przestrzennych warunkujacych aktywnos¢ fizyczng oraz analizie uzyskanych wynikow
modelu symulacji agentowej. Jak okreslono — taki wstgpny model byt testowany w Katedrze
Urbanistyki i Proceséw Osadniczych Wydziatu Architektury Politechniki Wroctawskiej dla wroctawskiej
dzielnicy Nowy Dwér. W pracy zaprezentowano wyniki symulacji z wykorzystaniem jednej z wersji
modelu. Uzyskane wyniki potwierdzajg efekty innych badai w zakresie znaczenia odlegtosci od
zielonych terenéw rekreacyjnych od miejsca zamieszkania w kontekscie aktywnosci fizycznej
(potwierdzajg to m.in. przedstawione na rys. 19 i 20 wyniki odnotowujgce wzrost czasu trwania
spaceru oraz odsetka mieszkaricow spetniajgcych wymég minimum 30 minut spaceru dziennie jako
trwatej tendencji). Poniewaz dla wskazanego modelu czynniki zachowan agentow majg istotne
znaczenie - nie zostato wyjasnione, co zdecydowato o przyjetym limicie 4 spaceréw dziennie dla oséb
starszych, jakie badania dajg podstawe tego zatozenia?

Nie mniej, Doktorant analizuje wyniki symulacji dla poszczegélnych wariantéw, co pozwolito
wskaza¢ w dyskusji szanse i zagrozenia tego modelu, niepewnosci pomiaréw poziomu ruchu pieszego
oraz prognozowania ruchu spacerowego, jak tez w odniesieniu wynikéw symulacji w stosunku do
osobistej motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej. Wyodrebnienie tego ostatniego aspektu
w dyskusji nad wynikami pracy nadaje range interwencjom srodowiskowym w modelu i nierozerwalnie
taczy je z poprawa zdrowia wybranej grupy spotecznej. Przede wszystkim jednak Doktorant w swojej
pracy okreéla warunki przeprowadzenia symulacji agentowej dla wybranego terenu, uwzgledniajce]
czynniki przestrzenne oraz behawioralne. Rozszerzajac mozliwoéci wstgpnego modelu proponuje
wprowadzenie parametru behawioralno-zdrowotnego, uwzgledniajgcego zmiang zachowan
uzytkownikéw na skutek zmienno$ci wariantéw w zakresie barier dla ruchu pieszego i rowerowego. Co
prawda, na przedstawionym etapie badari mamy do czynienia z wieloma uproszczeniami (w tym
wymienione watpliwosci odnosnie sprecyzowania mierzalnych kryteriow parametru, pominiecie
spofecznego wymiaru przestrzeni osiedlowych), nie mniej rozszerzenie przedstawionego modelu
pozwala wskaza¢ mozliwosci jego wykorzystania przy podejmowaniu decyzji projektowych. Ponadto
w dyskusji Doktorant poddaje pod rozwage obecne ograniczenie modelu wynikajace z wyboru
najkrotszej drogi docelowej przez agenta, wskazujac koniecznosc modyfikacji tego algorytmu. Nie



mniej analize modelu i wskazanie kierunkdw jego rozwoju uwazam za jeden z wazniejszych efektéw
pracy.

5. Uwagi koncowe

Podsumowujac, pomimo powyiszych uwag mozna stwierdzié, ze rozprawa doktorska Pana mgr
inz. arch. Tymona Dmochowskiego pt.” Projektowanie urbanistyczne jako medium interwencji
$rodowiskowej w profilaktyce i rehabilitacji wspétczesnych choréb” opracowana pod kierunkiem
Pana prof. dr hab. inz. arch. Tadeusza Zipsera jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego
dzigki opracowanej metodologii pozwalajacej na realizacjg przyjetych celéw. Uzyskane wyniki badar
wskazujg gtéwne czynniki przestrzenne, ktére wptywaja na poziom aktywnosci fizycznej lokalne;j
spotecznosci, a przedstawione rozszerzenie metody symulacyjnej daje szanse na uzupetnienie
praktyki projektowej o narzedzia oceny prozdrowotnej jakosici rozwiazad. Praca sSwiadczy
0 opanowaniu warsztatu badawczego oraz o umiejgtnosci syntezowania interdyscyplinarnej wiedzy,
zatem spetnia wymagania Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 574) i wnioskuje o dopuszczenie Pana mgr inz. arch. Tymona
Dmochowskiego do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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