Streszczenie pracy w jezyku polskim

Przedmiotem badan w niniejszej pracy jest architektura stref spa i wellness w hotelach.
Dysertacja traktuje o zagadnieniach zwigzanych z historia ksztaltowania i rozwoju
wspomnianych stref, ich programami funkcjonalnymi, rozwigzaniami architektonicznymi
i wykonczeniem wnetrz. Glownym zatozeniem pracy jest przedstawienie wynikéw z badan nad
wspolczesnymi kierunkami ksztaltowania si¢ stref spa i wellness na Dolnym Slasku. W
ostatnich latach w Polsce obserwuje sie¢ zwickszenie ilosci inwestycji hoteli spa i wellness, a w
m.in. wojewodztwie dolnoslaskim powstaje najwigcej takich obiektow w skali kraju. Jednym
z glownych powodéw jest atrakcyjne turystycznie polozenie regionu.

W pracy wyrézniono cztery cele badawcze, a ich kolejnos¢ jest zgodna z chronologig
prowadzenia studiéw (etapéw pracy). W efekcie realizacji pierwszego celu przedstawiono
najczesciej wystepujace rozwigzania architektoniczne w strefach spa i wellness. Nastgpnie
przygotowano autorskie typologie stref spa i wellness w hotelach. W ramach realizacji celu
trzeciego powstal opis i zestawienie najnowszych zrealizowanych stref spa i wellness w
hotelach w wojewddztwie dolnoslaskim. Ostatni z celi sformulowano aby zsyntezowac
rezultaty studiéw w ramach trzech pozostatych, a w jego ramach okreslono kierunki rozwoju
architektury strefy spa i wellness w hotelach na Dolnym Slasku. Dzigki opracowaniu wynikow
z przedstawionych badan udowodniono, ze: .,Na przestrzeni XXI wieku rozwinety si¢ nowe
kierunki
w ksztaltowaniu architektury obiektow hotelowych hoteli ze strefg SPA na Dolnym Slasku”.
Najwazniejsze tendencje w projektowaniu stref spa to migdzy innymi:

e ksztattowanie struktury strefy spa i wellness w sposob zwarty,

e projektowanie strefy zewnetrznej spa i wellness,

e lokalizacje strefy spa i wellness w giéwnym budynku hotelu.

Struktura pracy zostata podzielona na cztery gléwne czgsci, ktore odpowiadajg powyzszym
celom. Pozwolilo to na zbadanie tematu od ogdlnych do szczegblowych zagadnien. Czgs¢
pierwsza sktada si¢ z rozdziatu 1, 2, 3, 4 i 5. W tym etapie pracy skupiono si¢ na rozpoznaniu
tematyki badaf, problematyki z nig zwigzang i zdefiniowania pojeé. W rozdziale 1 zostal
doglebnie oméwiony przedmiot i stan badan, struktura pracy i przyjeta metodologia w pracy.
Rozdziat 2 poswiecony jest poszukiwaniom pochodzenia wspétczesnych stref spa i wellness.

Odwotano sie miedzy innymi do tazni rzymskich, term w Budapeszcie i uzdrowisk. W rozdziale



3 skupiono sie na wspoliczesnej architekturze oferujacej ustugi z zakresu spa i wellness.
Przedstawiona zostala autorska definicja pojecia architektura spa i wellness. Przedostatni
rozdzial tej czesci rozwija znaczenie pojecia hotel spa i wellness: przedstawia glowne cechy
takich obiektéw, sposéb uzytkowania i profil uzytkownikoéw. W rozdziale 5 opisane zostaly
wszystkie elementy programowe, ktére moga wystgpowa¢ w omawianych strefach. Opis
przedstawiony we wszystkich powyzszych rozdziatach shuzy celowi pierwszemu niniejszej
pracy. Cze$¢ druga sklada si¢ z rozdziatu 6, w ktérym na podstawie badan i analiz z czgsci
pierwszej oraz badan literaturowych przedstawiono szes¢ typologii stuzacych do
scharakteryzowania stref spa i wellness. Tym samym rozdziat ten odpowiada celowi drugiemu
pracy. Rozdzialy 7 i 8 tworzg czg$¢ trzecia, ktéra poswigcona jest badaniom nad strefami spa
i wellness w polskich hotelach. Doglebnej analizie zostalo poddanych dziesigé
wyselekcjonowanych  przykladow z wojewdédztwa dolnoslgskiego. Zostala ona
przeprowadzona w oparciu o stworzonych w poprzedniej czgsci autorskich typologii stref spa
i wellness. Ostatnia czescig pracy sa wnioski z badan przedstawione w rozdziale 9, ktory
odpowiada finalnemu celowi pracy. Skiada si¢ on z trzech podrozdziatéw: wnioski ogélne,
wnioski szczegélowe i podsumowanie wnioskow. We wnioskach ogdlnych przedstawione
zostaly najczesciej wystepujace rozwigzania ksztaltowania stref spa i wellness na podstawie
przedstawionych w niniejszej pracy typologii. Sposéb projektowania pojedynczych zespolow
zostal oméwiony doktadniej we wnioskach szczegotowych. Na tej podstawie w ostatnim
podrozdziale (tj. 9.3.) przedstawiony zostat przykladowy modelowy schemat funkcjonalny

strefy spa i wellness.

W wyniku przeprowadzonych badan, dokladnie przedstawiono zagadnienia zwigzane ze
strefg spa i wellness: zdefiniowano pojecia, jej cechy i wspolczesne tendencje w jej
ksztattowaniu. Finalnym rezultatem jest modelowy schemat funkcjonalny strefy spa i wellness,
ktéry przedstawia realizacje hipotezy pracy. Prezentuje on nowe kierunki w ksztaltowaniu
architektury hoteli ze strefg spa i wellness na Dolnym Slasku i ma charakter zarowno naukowy
— wypelnia luke wiedzy w teorii w dyscyplinie w Architektura i Urbanistyka, jak i praktyczny,
poniewaz moze poshuzy¢ architektom i inwestorom w procesie projektowym oraz

inwestycyjnym.



