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Praca doktorska Wspodfczesne kierunki ksztattowania stref spa i wellness w hotelach na
Dolnym Slasku podejmuje temat dynamicznie rosngcych standardéw obstugi klienta-turysty.
Dotyczg one zarowno architektury jak i aranzacji wnetrz interpretowanych w kontekscie
szeroko pojetego dobrostanu psychofizycznego cztowieka. Zagadnienia zwigzane ze spa |
wellness, nie powinny by¢ bowiem rozpatrywane jedynie w kontekscie rozrywki, lecz rowniez
dziafan prozdrowotnych przedtuzajgcych sprawnos¢ i zadowolenie uzytkownikdw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie nie jako brak choroby, ale jako
0golny dobrostan fizyczny, psychiczny spoteczny. W tym kontekscie nalezy interpretowac
hotelowe strefy wellness i spa jako podstawowe przestrzenie prewencyjnej ochrony zdrowia.
Podtrzymujg one odpowiednig kondycije fizyczng uzytkownikéw, ale réwniez majg wptyw na
kondycje psychiczng, ktorej podstawg jest odprezenie - wyzbycie sie stresu. Bardzo
istotnym motywem jest kwestia SPA jako przestrzeni spotecznej, przestrzeni spotkan i
interakcji pomiedzy uzytkownikami. Przedstawiona do recenzji praca doktorska odnosi sie
do tych watkdéw, tgczac je z zagadnieniami architektonicznymi — uktadem funkcjonalno-
przestrzennym, kompozycja, estetykg, formg. Praca przybliza tez najnowszg architekture
wypoczynku regionu Dolnego Slgska. Tematyka pracy jest wiec aktualna, odnosi sie do
realnych zagadnien dyscypliny architektura i urbanistyka.

CHARAKTERYSTYKA FORMALNA PRACY

Opiniowana praca doktorska zawiera 247 stron, Aneks rozpoczyna sie na stronie 209, a
spis literatury na 189. Wyodrebniono spisy aktow prawnych, dokumentacje standaryzacyjng
i archiwalng, spis stron internetowych, spis tabel, ilustracji, fotografii. Zakres tematyczny i
zagadnienia sg przedstawione w sposob uporzadkowany, hieratyczny, rozpoczynajgc od
genezy typu i przeznaczenia obiektéw SPA, poprzez przeglgd problematyki projektowania,
az po analize opartg na 10 przyktadach badawczych case studies. Tytut dysertacii
Wspditczesne kierunki ksztattowania stref spa i wellness w hotelach na Dolnym Slgsku w
pemi odpowiada tresciom w niej przedstawionym. Aneks zawiera 10 kart obiektéw SPA, z



kompletem danych dotyczacych lat realizacji, autoréw, standardu, opatrzony jest
fotografiami obiektu oraz schematami planow dla strefy SPA i wellness. Ujeto w nim rowniez
informacje odnosnie programu funkcjonalnego. Zgodnie z wymaganiami Ustawy w pracy
umieszczono streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

OCENA MERYTORYCZNA

Rozprawe rozpoczyna "Wprowadzenie", przedstawiajgce przedmiot badan, stan badan oraz
uzasadnienie wyboru tematu. Autorka omawia aspekty naukowe, prawne oraz
bezposrednio zwigzane z rozwojem branzy hotelarskiej, a takze praktyczne aspekty
projektowania architektonicznego obiektéw SPA. Cele pracy zostaty przedstawione w
podrozdziale 1.5. i okreslono je w sposob nastepujgcy:
1. przedstawienie najczesciej wystepujgcych rozwigzan architektonicznych w hotelach
z ustugg spa i wellness (realizacja: rozdziaty 1-5)
2. okreslenie typologii stref spa i wellness w hotelach (realizacja: rozdziat 6)
3. opis i zestawianie najnowszych zrealizowanych stref spa i wellness w hotelach na
Dolnym Slasku (realizacja: rozdziaty 7-8)
4. okre$lenie kierunkoéw rozwoju branzy hotelarskiej ze spa na Dolnym Slasku
(realizacja: rozdziat 9)

Zostata rowniez sformutowana hipoteza, brzmigca: Na przestrzeni XXI wieku rozwinety sie
nowe kierunki w ksztattowaniu architektury hoteli ze strefg spa na Dolnym Slgsku.

We ,Wprowadzeniu” oméwiono zakres terytorialny i czasowy badan, strukture rozprawy
(plan badan) oraz uzytg metodologie i narzedzia badawcze. Czes¢ wstepng nalezy zatem
uzna¢ za kompletng metodycznie. Na kartach pracy Autorka odnosi sie do wszystkich
postawionych we wstepie problemdw — sg one rozwiniete w dysertacji. Do osiggnie¢ pracy
nalezy miedzy innymi uregulowanie definicji okreslenia ,,Architektura spa i wellness” poprzez
omowienie specyfiki wymagan dla tych stref a nastepnie syntezy lingwistycznej obu haset.
Wedtug autorskiej definicji pojecia ,architektura spa i wellness oznacza wszystkie budynki,
elementy matej architektury, zespoty architektoniczno-urbanistyczne lub inne elementy
budowalne, ktére majg stuzyé zaspokojeniu potrzeb prozdrowotnych uzytkownika,
szczegbinie z uwzglednieniem wiasciwosci leczniczych wody”. Definicje te uznac nalezy za
odpowiednia.

W Rozdziale 2 Autorka przedstawia rys historyczny powstawania obiektow o funkcji spa i
wellness, opisujgc geneze ich rozwoju w Europie i na Swiecie na przestrzeni od
starozytnosci, przez sredniowiecze, po epoke nowozytng i wspotczesnose. W podrozdziale
2.2. szCczegbtowo opisana jest geneza i rozwdj tych obiektow na ziemiach polskich.
Opracowanie tego zagadnienia jest szczegétowe i stanowi bardzo istotny i ciekawy fragment
pracy.

Rozdziat 3. zatytutowany "Architektura spa i wellness — definicje i podstawowe
usystematyzowanie", ma charakter porzadkujgco-analityczny. Dzieli ona zagadnienie na
Spa, Sauny, Termy oraz taznie. W Rozdziale 4, dotyczgcym "Wspodtczesnych hoteli z



funkcja rekreacyjng spa i wellness", Autorka stara sie wskazac¢ istotne cechy hoteli, w
uwzgledniajgc pie¢ opisanych w literaturze profili klientow SPA wellness.

Program omawianych stref zostat szeroko przedstawiony w Rozdziale 5, podzielonym
tematycznie na Recepcje spa i wellness oraz hol wypoczynkowy, stanowigce pierwszy punkt
kontaktu dla gosci korzystajgcych z ustug (podrozdziat 5.1). Nastepnie przedstawiono wezet
szatniowo-sanitarny (5.2.) oraz omowiono zagadnienia projektowe zwigzane z zespotem
basenowym (5.3.), skupiajac sie na réznych rodzajach zbiornikow: wewnetrznych,
zewnetrznych, basenach kgpielowych, wirowych, oraz mozliwosciach ich architektonicznej
aranzacji. W podrozdziale 5.4. zaprezentowano rézne typy saun, takie jak sauna sucha,
taznia parowa, sauna infrared, oraz omowiono mozliwosci ksztattowania detalu
architektonicznego i organizacji przestrzeni w kontekscie przebiegu seanséw saunowych.
Zespolty odnowy biologicznej z programem fizykoterapeutycznym zostaty opisane jako
integralna czes¢ programu zabiegow pielegnacyjnych i dla nich zostaty przedstawione
rozwigzania architektoniczne. Podrozdziat 5.5. zawiera opis innych elementow
programowych przy zespotach spa i wellness - mozliwe dodatkowe funkcje i ustugi, zarébwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne, uzupetiajgce oferte. Rozdziat 5. dostarcza kompleksowego
spojrzenia na roznorodne elementy, jakie mozna znalez¢ w tych strefach, zaréwno pod
wzgledem funkcjonalno-przestrzennym, jak i koncepcyjnym.

Rozdziat 6. p.t. , Typologie stref spa i wellness w hotelach” porzadkuje tematyke pod kgtem
struktury, ukfadu przestrzennego i programu funkcjonalnego tych zespotéw w relacji do
bryty obiektu hotelowego. Recenzentka proponuje zmiane tytutu podrozdziatu 6.4.
»Rozmieszczenia strefy spa i wellness” i ,Sposoby powstania budynku strefy spa” na
bardziej klarowny. Na bardzo pozytywng ocene zastuguje usystematyzowanie typow
uktadéw funkcjonalnych i opatrzenie go materiatem rysunkowym — rzutami budynkow.
Wysoko oceni¢ nalezy podrozdziat dotyczgcy stylistyki wnetrz w omawianych strefach.
Wybrane wspotczesne polskie realizacje hoteli z funkcjg rekreacyjng spa i wellness
przedstawiono w rozdziale 7. W podrozdziale 7.1. umieszczono zestawienie placowek,
przedstawiono normy projektowe wedtug polskiego prawa. Rozdziat 7 zamyka prezentacja
hoteli ze strefg spa i wellness na Dolnym Slgsku (7.3.)

Rozdziat 8. zawiera studium przypadkéw hoteli z badanymi strefami na Dolnym Slgsku, ktéry
obejmuje opisy obiektéw bedgcych podstawa badawczg dla pracy doktorskiej: AC Hotel by
Marriott Wroctaw, Elements Hotel & Spa, Hotel Altus Palace, Hotel Green Mountain, Hotel
Seidorf, Hotel The Bridge Wroctaw, Lake Hill Resort & Spa, Mercure Szklarska Poreba,
Platinum Mountain Hotel & SPA, Radisson Hotel Szklarska Poreba. Kryteria doboru hoteli
zostaty ustalone bardzo racjonalnie i objety realizacje najnowsze po 2016 roku, ze strefg spa
realizowang réwnoczesnie z inwestycja.

Whioski z badan, przedstawione w Rozdziale 9 podzielone zostaty na ogdlne i szczegotowe.
Ogolne wnioski dotyczg struktury strefy spa i wellness, uktadu przestrzennego wzgledem
bryty, programu funkcjonalnego, rozmieszczenia poszczegoélnych elementéw, sposobu
powstania i stylistyki wnetrz. Zestawienie dziesieciu analizowanych obiektow w ujeciu
tabelarycznym oraz wyrdznienie ich cech charakterystycznych uzupetniajg diagramy kotowe
ilustrujgce wyniki analizy tych struktur. Wnioski szczegotowe natomiast odnoszg sie do
zespotow funkcjonalnych: recepciji i zespotu szatni, zespotu basenowego, saunowego,
odnowy biologicznej, sitowni i innych elementow programowych. Rozdziat zamyka



podsumowanie wnioskow w ktérym Autorka udowodnita hipoteze pracy mowigcyg ze : ,Na
przestrzeni XXI wieku rozwinety sie nowe kierunki w ksztattowaniu architektury hoteli ze
strefg spa na Dolnym Slgsku.” Warto tu doprecyzowac, ze te kierunki niekoniecznie sg
charakterystyczne wytgcznie dla Wojewddztwa Dolnoslgskiego a wynikajg z okreslenia
obszaru badan.

METODOLOGIA

Praca doktorska ma charakter systematyzujgco-porzadkujgcy oraz analityczny z bardzo
dobrze rozwinietymi opisami zmian zachodzacych w organizacji przestrzeni SPA i wellness
na tle historycznym. Azeby osiggnac cele zatozone w pracy, czyli przedstawienie najczescie]
wystepujacych rozwigzan architektonicznych w hotelach z ustugg spa i wellness, okreslenie
typologii tych stref, opis i zestawianie najnowszych realizacji na Dolnym Slasku i okreslenie
kierunkow rozwoju branzy hotelarskiej, uzyto nastepujgcych metod:

e analiza porébwnawcza rozwigzan uktadu funkcjonalnego

e Dbadania in-situ w ramach podrézy studialnych

e analizy projektow konkursowych i realizaciji

e Dbadania literaturowe

e kwerendy archiwalne

¢ wykonanie inwentaryzacji fotograficznych w obiektach.
Metody pracy sg adekwatne do osiggniecia celu naukowego.

LITERATURA PRZEDMIOTU

Literatura zawiera w sumie 230 odniesien, uznac jg nalezy zatem za bogatg. Zawiera 105
ksigzek i artykutdbw naukowych, 7 aktow prawnych i dokumentow standaryzacyjnych -
archiwalnych, 98 stron internetowych, 18 innych badan wtasnych Doktorantki. Atutem
zebranych materiatoéw jest ich aktualnos¢ oraz réznorodnosc zrodet. Literatura jest bardzo
dobrze dobrana i realnie wspiera narracje pracy.

IKONOGRAFIA

Praca zawiera 126 fotografii, gtdwnie autorskich oraz 65 ilustracji z czego 55 stanowi
opracowanie wtasne (lub wtasne na podstawie innych materiatdw). Ikonografia stanowi
oryginalne, autorskie uzupetnienie tresci pracy. Nalezy jg ocenic jako bardzo dobrze
przygotowang i bogata.

UWAGI KONCOWE

Str 29. ,Jedng z bardziej znanych miejscowosci zdrojowych z Anglii byto Bath, ktérego
poczatek rozwoju datuje sie na czasy romanskie [Ashenburg, 2009].” Poczatek rozwoju
Bath (Aqua Sullis — co wyjasnia charakter miejsca) to czasy Imperium rzymskiego, kiedy
zajmowato ono czes¢ Wysp Bytyjskich. Romanizm jest stylem architektonicznym i
artystycznym ktory nastgpit po antyku i poprzedzat styl gotycki.

Narracja pracy doktorskiej jest prowadzona w sposob wartki i ciekawy. Lektura angazuje,
pomimo naukowej specyfiki tekstu.



WNIOSEK KONCOWY

Przeprowadzona ocena pracy doktorskiej pt. Wspdéfczesne kierunki ksztattowania stref spa
i wellness w hotelach na Dolnym Slgsku, ktérej autorkg jest mgr inz. arch. Joanna
Gronostajska-Kadecka, pozwala stwierdzi¢, ze spetnione zostaty warunki okreslone w
Ustawie. Dysertacje uznac nalezy za wzor dla rozpraw o charakterze systematyzujaco-
analitycznym w dziedzinie architektura i urbanistyka. Autorka przedstawita oryginalne
rozwigzania nastepujacych problemow naukowych:

1. opracowata autorskg definicje architektury SPA wellnes, budujac podstawy
teoretyczne zagadnienia

2. przeprowadzita analize poréwnawczg 10 wybranych realizacji z ktérych wynikajg
dominujgce cechy przestrzenne wspotczenych SPA wellnes

3. ustalita aktualng liste obiektéw SPA wellness na Dolnym Slgsku, ktdra zawiera
obecnie 89 pozydji

Poznanie tej wiedzy ma znaczenie dla sfery gospodarczej i spotecznej, poniewaz informacje
zawarte w dysertacji majg charakter aplikacyjny. Praca wnosi nowe, oryginalne watki do
dotychczasowego stanu wiedzy dotyczgcego projektowania stref wellness w hotelach.
Dotyka tez szerszych zagadnien dotyczacych zdrowia, dobrostanu psychofizycznego.
Rozprawa dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wnosze o
dopuszczenie do publicznej obrony na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej.

AT

Wnosze o wyrdznienie tej pracy doktorskie;.



